Lampiran 3 Kuesioner USAQ
Unconditional Self-acceptance Questionnaire
Responden mengisi kotak yang tersedia dengan ceklis (V), satu kotak yang dirasa paling tepat untuk setiap nomor quis. 
Keterangan :
SS	: Sangat sesuai		CTS	: Cukup tidak sesuai
S	: Sesuai		TS	: Tidak sesuai
CS	: Cukup sesuai		STS	: Sangat tidak sesuai
R	: Ragu
	No
	Quis
	SS
	S
	CS
	R
	CTS
	TS
	STS

	1
	Mendapat pujian menyebabkan saya merasa diri saya lebih berharga
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Saya tetap merasa diri saya berharga meskipun ketika saya gagal mencapai tujuan yang penting bagi saya
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Ketika saya dikritik orang lain dengan komentar jelek, saya memperbaiki diri
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Di mata saya, ada orang yang saya anggap lebih berharga daripada orang lain
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Saya merasa kecewa saat melakukan kesalahan yang besar, tapi itu tidak menyebabkan perasaan saya berubah mengenai diri saya sendiri
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Kadang saya berfikir apakah saya sebenarnya orang baik atau buruk
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Menurut saya jika saya tidak dicintai oleh orang-orang di sekitar saya, artinya saya bukan orang yang berharga
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Saya melakukan sesuatu demi kebahagiaan saya sendiri, bukan demi pengakuan orang lain
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Bagi saya, bertingkah baik dalam berbagai hal bisa membuat kita menjadi orang baik sejati
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Saya menilai diri saya dengan cara membandingkan saya dengan orang lain 
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Saya merasa diri saya berharga, hanya karena saya adalah manusia
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Saat saya dikritik orang lain dengan komentar buruk, saya sulit menerimanya
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Saya melakukan berbagai hal dan tujuan untuk membuktikan saya berharga
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Saat saya tidak bisa melakukan hal-hal tertentu, saya merasa diri saya tidak berharga
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Saya merasa orang yang sukses adalah orang yang berharga
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Dipuji orang lain membuat saya tahu kelebihan saya
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Saya tetap merasa diri saya berharga meskipun orang lain berkata saya tidak berharga
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Saya menghindari membandingkan diri saya dengan orang lain untuk menilai apakah saya berharga
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Saat saya dikritik, saya merasa gagal dan diri saya lebih buruk dibanding orang lain
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Menurut saya, tidak baik untuk menilai diri sendiri berharga atau tidak
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Saat saya gagal, saya merasa diri saya lebih buruk dibanding orang lain
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Lampiran 4 Kuesioner WHOQOL-BREF
THE WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE (WHOQOL)-BREF VERSI INDONESIA
Pilihlah jawaban dengan cara mencentang jawaban yang menurut bapak/ibu paling sesuai! Jika bapak/ibu tidak yakin tentang jawaban yang akan bapak/ibu berikan terhadap pertanyaan yang telah diajukan, pikiran pertama yang muncul pada benak bapak/ibu seringkali merupakan jawaban yang terbaik.
1. Camkanlah dalam pikiran bapak/ibu segala standar hidup, harapan, kesenangan, dan perhatian bapak/ibu.
Apa yang bapak/ibu pikirkan tentang kehidupan bapak/ibu pada 4 minggu terakhir?
	No
	Pertanyaan
	Sangat buruk
	Buruk
	Biasa saja
	Baik
	Sangat baik

	1.
	Bagaimana menurut bapak/ibu kualitas hidup bapak/ibu?
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Seberapa puas bapak/ibu terhadap kesehatan bapak ibu?
	1
	2
	3
	4
	
5









1. Seberapa sering bapak/ibu telah mengalami hal-hal berikut selama 4 minggu terakhir?
	No
	Pertanyaan
	Tidak sama sekali
	Sedikit
	Sedang
	Sering
	Berlebihan

	3
	Seberapa jauh rasa sakit fisik bapak/ibu mencegah bapak/ibu dalam beraktivitas sesuai kebutuhan bapak/ibu?
	5
	4
	3
	2
	1

	4
	Seberapa sering bapak/ibu membutuhkan terapi medis untuk dapat menjalani hidup sehari hari?
	5
	4
	3
	2
	1

	5
	Sebearapa jauh bapak/ibu menikmati hidup bapak ibu?
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Seberapa jauh bapak/ibu merasa hidup bapak/ibu berarti?
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Seberapa jauh bapak/ibu mampu berkomunikasi?
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Secara umum, seberapa aman bapak/ibu rasakan dalam kehidupan bapak/ibu sehari-hari?
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Seberapa sehat lingkungan dimana bapak/ibu tinggal (berkaitan dengan sarana dan prasarana)?
	1
	2
	3
	4
	5



1. Seberapa penuh bapak/ibu alami hal-hal berikut dalam 4 minggu terakhir?
	No
	Pertanyaan
	Tidak sama sekali
	Sedikit
	Sedang
	Sering
	Selalu

	10
	Apakah bapak/ibu memiliki vitalitas yang cukup untuk beraktivitas sehari?
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Apakah bapak/ibu dapat menerima penampilan tubuh bapak/ibu?
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Apakah bapak/ibu memiliki cukup uang  untuk memenuhi kebutuhan bapak/ibu?
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Seberapa jauh ketersediaan informasi bagi kehidupan bapak/ibu dari hari ke hari?
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Seberapa sering bpak/ibu memiliki kesempatan untuk bersenang-senang/rekreasi?
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Seberapa baik kemampuan bapak/ibu dalam bergaul?
	1
	2
	3
	4
	5






	16
	Seberapa puaskah bapak/ibu dengan tidur bapak/ibu?
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Seberapa puaskah bapak/ibu dengan kemampuan bapak/ibu untuk menampilkan aktivitas kehidupan bapak/ibu sehari-hari?
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Seberapa puaskah bapak/ibu dengan kemampuan bapak/ibu untuk bekerja?
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	Seberapa puaskah bapak/ibu terhadap diri sendiri?
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	Seberapa puaskah bapak/ibu dengan hubungan personal/sosial bapak/ibu?
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Seberapa puaskah bapak/ibu dengan kehidupan seksual bapak/ibu?
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	Seberapa puaskah bapak/ibu dengan dukungan bapak/ibu peroleh dari teman bapak/ibu?
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	Seberapa puaskah bapak/ibu dengan kondisi tempat tinggal bapak/ibu saat ini?
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	Seberapa puaskah bapak/ibu dengan akses bapak/ibu pada pelayanan kesehatan?
	1
	2
	3
	4
	5

	25
	Seberapa puaskah bapak-ibu dengan transportasi yang harus bapak/ibu jalani?
	1
	2
	3
	4
	5



1. Seberapa sering bapak/ibu merasakan atau mengalami hal-hal berikut dalam 4 minggu terakhir?
	No
	Pertanyaan
	Tidak pernah
	Jarang
	Cukup sering
	Sangat sering
	Selalu

	26
	Seberapa sering bapak/ibu memiliki perasaan negatif seperti ‘feeling blue’(kesepian), putus asa, cemas, dan depresi?
	5
	4
	3
	2
	1



