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Sehubungan dengan rencana pelaksanaan penelitian yang akan dilakukan oleh:

Nama Peneliti  : Dr. Ir. Evi Naria, M.Kes

NIDN : 0020036804

Fakultas : Kesehatan Masyarakat USU

Judul Penelitian : “Model Transformasi Sanitasi Berbasis Keluarga dalam Mencegah
Penyakit Berbasis Lingkungan dan Gizi Buruk di Pesisir Kota Medan”., sumber dana NON
PNBP USU tahun 2025. Bersama ini kami mengajukan permohonan untuk melakukan kajian etik
terhadap penelitian tersebut, berikut dokumen persyaratan pengajuan kajian etik telah kami
lampirkan sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Ditandatangani secara elektronik oleh:

Prof. Dr. Syafruddin llyas, M.Biomed
NIP 196602091992031003

Dokumen ini menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikat Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Negara
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1. Dr. Ir. Evi Naria, M.Kes 0020036804 Ketua
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5. Tamia Sakinah Adjani 221000030 Mahasiswa
6. Anggraini 221000068 Mahasiswa

Untuk melaksanakan segala kegiatan penelitian dengan judul “Model Transformasi Sanitasi
Berbasis Keluarga dalam Mencegah Penyakit Berbasis Lingkungan dan Gizi Buruk di Pesisir

Kota Medan” sumber dana NON PNBP USU tahun 2025.

Demikian surat tugas ini diperbuat untuk dilaksanakna dan dipergunakan sebagaimana mestinya.
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SURAT PERNYATAAN KETUA PENGUSUL

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Dr. Ir. Evi Naria, M. Kes
NIDN/NIDK/NIP :0020036804/196803201993032001
Pangkat/Golongan : Pembina Utama Muda/IVC
Jabatan Fungsional : Lektor Kepala

Dengan ini menyatakan bahwa proposal saya dengan judul:

Model Transformasi Sanitasi Berbasis Keluarga dalam mencegah Penyakit Berbasis
Lingkungan dan Gizi Buruk di Pesisir Kota Medan yang diusulkan dalam skema
TALENTA USU untuk Tahun Anggaran 2025 bersifat original dan belum dilakukan dan

belum dibiayai oleh lembaga/sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya
bersedia diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya
penugasan yang sudah diterima ke Kas Negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benamnya.

Medan, 29 Juli 2025
Yang menyatakan,

(Dr. Ir. Evi N a,’l;es)

NIP. 196803201993032001
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Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Dr. Ir. Evi Naria, M.Kes
NIDN/NIDK/NIP : 0020036804/196803201993032001
Pangkat/Golongan : Pembina Utama Muda/IVC
Jabatan Fungsional : Lektor Kepala

Dengan ini menyatakan bahwa proposal dengan judul:

Model Transformasi Sanitasi Berbasis Keluarga dalam mencegah Penyakit Berbasis
Lingkungan dan Gizi Buruk di Pesisir Kota Medan yang diusulkan dalam skema
TALENTA USU untuk Tahun Anggaran 2025 bersifat BISA MEREKOGNISI (20) SKS
Mata Kuliah Semester 7 Tahun Ajaran 2025 di Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat,
Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Sumatera Utara, Medan dalam rangka
Program MBKM Riset.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benamya.

Medan, 29 Juli 2025

Mengetahui:
Ketua Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Yang menyatakan,

/

(Dr. Ir. Evi Ndria, M Kes)
NIP. 196803201993032001
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Hal . Persyaratan Pengurusan Ethical
Clearance
Lampiran : 1 berkas

Email:
komiteetik@usu.ac.

Kepada Yth:
Para Pengusul Kaji Etik
di Tempat

Dengan hormat, bersama ini kami informasikan persyaratan bagi para pengusul kaji etik penelitian untuk
mendapatkan Ethical Clearance terutama dari rumpun penelitian kesehatan baik penelitian terhadap
manusia, hewan, ataupun bahan tersimpan sebagai berik, kami menghimbau kepada seluruh peneliti yang
ingin mengurus pengajuan Ethical Clearance dapat mengirimkan persyaratan dibawah ini ke email
komiteetik@usu.ac.id

Persyaratan yang harus dikirimkan via email dalam bentuk PDF adalah:
1. Scan Surat Pengantar Dari Institusi

Fomulir Isian Peneliti

Scan Lembar Pengesahan Yang Ditanda Tanganin Komisi Pembimbing

Proposal

Lembar Penjelasan Kepada Subjek

Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (informed Consent)

Lembar Kuisioner/Instrumen Pengumpulan Data

Rincian Biaya

. CV (Curiculum Vitae)

10. Surat Pernyataan Pengusul Kaji Etik
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Jika persyaratan sudah lengkap dapat dibuat dalam 1 File PDF sesuai urutan di atas dan Pengurusan ethical
clearance maksimum dua minggu dan apabila telah selesai maka peneliti akan dihubungi via- Whatsapp
(WA) dan untuk pembayaran ethical clearance dapat di transfer di awal pengurusan dan di transfer ke
nomor rekening:

Bank : SUMUT

Nama Rek : USAHAN DAN SEWA ASET USU

No Rek 11901030000101
Adapun contact person yang dapat dihubungi untuk kelengkapan dan informasi lainnya: Annisa Siregar
HP. 082276028870.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

phdj H{krahap, MA, FISPH, FISCM, Sp.KKLP
1908021001
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komiteetik@usu.ac.

FORMULIR ISIAN OLEH
PENELITI

Nama lengkap anda :
Dr. Ir. Evi Naria, M.Kes

Alamat (harap ditulis dengan lengkap) :
JI. Karya Wisata Komplek Dosen No 19 Medan Johor Medan

Telp/Fax/HP/E-mail/lain-lain :
: 08126564479 / evi3@usu.ac.id
Alamat lain yang dapat dihubungi :
JI. Universitas No 21 Kampus USU Medan

Fax/HP/E-mail/lain-lain :

! 061-8213221

Nama Institusi Anda (tulis beserta alamatnya) :
FKM USU JI. Universitas No 21 Kampus USU Medan

Judul Penelitian :

Pengembangan Model Sanitasi dalam Mencegah Penyakit
Berbasis Lingkungan dan Gizi Buruk di Kawasan Padat Penduduk Kota Medan

DAFTAR PERTANYAAN :

1. Subyek yang digunakan pada penelitian Anda :
[ ] Penderita [ Non Penderita [ |Hewan Bakteri [ ]Rekam Medis
[ ] Block Paraffin

2. Jumlah Subyek yang digunakan dalam penelitian Anda : 9 orang sebagai informan, sesuai
dengan kebutuhan penelitian kualitatif*

3. Keterangan : Subyek adalah 8 orang informan yang berkompetensi di bidang sanitasi,
vaitu Dinas Kesehatan Kota Medan, penanggung jawab program sanitasi di puskesmas,
sanitarian, kader kesehatan, kader posyandu, Tokoh Masyarakat, Dinas PUPR/DLHK
(jika akses sanitasi masih belum memadai, diperlukan wawancara), praktisi/akademisi
Sanitasi Lingkungan, dan ibu rumah tangga. Subyek dapat berkomunikasi bahasa
Indonesia yang mudah dipahami, bersedia dijadikan sebagai objek penelitian, serta
sehat dan tidak dalam masa perawatan.

4. Waktu yang dibutuhkan untuk melaksanakan penelitian ini (pekiraan) untuk setiap subjek : 2
jam per orang*

5. Rangkaian usulan penelitian mencakup objektif penelitian manfaat/relevansi dari hasil
penelitian disertai alasan/motivasi dilakukannya penelitian dan resiko yang mungkin timbul
disertai cara penyelesaian masalahnya (ditulis dengan bahasa yang dapat dimengerti secara
umum).
Penelitian tahun pertama ini bertujuan untuk merumuskan model partisipasi
masyvarakat berbasis Participatory Hygiene and Sanitation Transformation (PHAST)
dalam pengelolaan sanitasi rumah tangga. Tujuannya adalah mencegah penyakit
berbasis lingkungan dan gizi buruk melalui peningkatan kesadaran dan perubahan
perilaku setiap anggota guna mendukung pengelolaan sanitasi yang lebih efektif dan
berkelanjutan. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya kasus penvakit berbasis
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lingkungan dan kurangnva
keterlibatan masyarakat dalam pengelolaannya. Risiko negatif terhadap keluarga tidak
ditemukan dalam penelitian ini.

6. Apakah masalah etik menurut Anda dapat terjadi pada penelitian Anda ini :
Tidak ada masalah etik dalam penelitian ini, karena hanva dilakukan wawancara
mendalam dan Focus Group Discussion (FGD).

7. Jika subjeknya manusia, apakah percobaan terhadap hewan sudah pernah dilakukan?. Jika
tidak , sebutkan alasan mengapa langsung dilakukan terhadapa manusia ( berikan argumentasi
anda secara jelas dan mudah dimengerti).

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif, yaitu dengan melakukan wawancara
secara mendalam dan FGD tanpa ada intervensi yang berisiko terhadap subyek.

8. Prosedur pelaksanaan penelitian atau percobaan (frekwensi, interval, dan jumlah total segala
tindakan invasif yang dilakukan, dosis dan cara penggunaan obat, isotop, radiasi atau
tindakan lainnya)sebutkan!

Tidak ada penggunaan obat dalam penelitian ini

9. Bahaya potensial yang langsung atau tidak langsung, segera atau kemudian dan cara yang
digunakan guna pencegahannya (disebutkan jenis bahayanya).
Tidak ada bahaya potensial yang terkait dengan bahaya medis dalam penelitian ini,
karena subyek hanya akan diwawancarai dan melakukan Focus Group Discussion.

10. Pengalaman terdahulu sebelum atau sesudah penelitian dari tindakan yang akan dilakukan
(baik sendiri ataupun perorangan)
Tidak ada

11. Jika penelitian dilaksanakan pada orang sakit, sebutkan apa kegunaan bagi si sakit, dan
bagaimana pula kompensasi yang diberikan jika terjadi kerugian pada jiwanya.
Subyek adalah seseorang sebagai informan dari beberapa institusi kesehatan dan orang
vang memiliki pengetahuan tentang sanitasi, dengan kondisi sehat dan tidak dalam
masa perawatan

12. Bagaimana cara memilih penderita dan sukarelawan yang sehat?
Tidak ada penderita vang dijadikan subyek dalam penelitian ini. Informan adalah orang
vang bertanggung jawab dan memiliki pengetahuan vang luas dalam pengelolaan
sanitasi dikaitkan dengan penyakit berbasis lingkungan dan gizi buruk

13. Apa hak dan kewajiban yang bisa Anda berikan sebagai jaminan dan imbalan bagi objek
tersebut? Jika terdapat ganti rugi, sebutkan pula berapa jumlah yang diberikan!
Hak vang diberikan meliputi partisipasi dalam kegiatan, sementara kewajiban peserta
adalah mengikuti seluruh rangkaian acara sesuai ketentuan. Tidak ada dukungan dana
vang diberikan dalam kegiatan in-depth interview dan FGD ini.

14. Sejauh mana hubungan antara subjek manusia yang diteliti dengan peneliti? (ceklist yang
benar) :
a. hubungan dokter — pasien
b. Hubungan guru — murid
c. Hubungan majikan - anak buah
d. v Mitra
e. Keluarga
f. Lain-lain
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15. Jelaskan cara pencatatan selama
penelitian termasuk efek samping dan komplikasinya bila ada!
Melakukan sesi wawancara dan Focus Group Discussion bersama dengan peserta.
Tidak ada efek samping.

Email:
komiteetik@usu.ac.

16. Jelaskan cara memberitahu dan mengajak subjek (lampiran contoh surat persetujuan
penderita)! Bila memberitahukan dan kesediaannya secara lisan, tulisan atau karena sesuatu
hal penderita tidak dapat diminta pernyataan ataupun persetujuannya, beri pula alasan untuk
itu.

Menyampaikan informasi tentang penelitian dan tujuannya. Meminta kesediaan
informan sukarela untuk memberikan informasi. Jika menolak, maka peneliti tidak
akan memaksa dan tidak menjadikan informan tersebut sebagai sumber informasi.

17. Apakah subjek diasuransikan? (pilih salah satu)
a. Ya
b. Tidak

18. Sumber Pendanaan Penelitian
a. Mandiri
b. Bantuan / Sponsor (TALENTA)

Medan, 29 Juli 2025
Menyatakan :

Peneliti
fl /‘ ¢

(Dr. Ir. Evi Naria, M.Kes)
NIP. 106803201993032001
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RINGKASAN
Pembangunan dan aktivitas manusia dapat menyebabkan masalah lingkungan yang

berdampak pada kesehatan yang dikenal sebagai penyakit berbasis lingkungan (1). Pada
umumnya, penyakit berbasis lingkungan dilatarbelakangi oleh rendahnya kesadaran
masyarakat tentang sanitasi (2).

Keberadaan penyakit berbasis lingkungan tersebut tidak terlepas dari status gizi balita
(3). Penyakit berbasis lingkungan diakibatkan oleh kondisi lingkungan (4). Kota Medan
merupakan salah satu wilayah yang memiliki kawasan pesisir antara lain : Kecamatan Medan
Belawan, Medan Marelan dan Medan Labuhan. Kondisi kawasan pesisir pada umumnya
memprihatinkan sehingga berkontribusi dengan kejadian penyakit berbasis lingkungan seperti
diare dan infeksi kecacingan. Diare mengakibatkan munculnya permasalahan gizi sementara
status gizi buruk meningkatkan risiko penyakit diare dan penyakit infeksi lainnya (5).

Model transformasi sanitasi telah banyak dikembangkan namun belum
terimplentasikan dengan baik pada masyarakat sehingga hasilnya belum optimal (6).
Pengembangan model sanitasi perlu dimulai dari tatanan masyarakat yang terkecil yaitu
keluarga. Keluarga terdiri dari berbagai golongan usia dengan tingkat kerentanan imunitas
yang berbeda merupakan unit strategis untuk pengelolaan kesehatan (7). Setiap anggota
keluarga wajib memiliki wawasan kesehatan khususnya tentang sanitasi sehingga penyakit
berbasis lingkungan dan gizi buruk dapat dicegah (8).

Tujuan penelitian ini adalah mengembangkan model transformasi sanitasi berbasis
keluarga dalam pengelolaan sanitasi guna mencegah penyakit berbasis lingkungan dan gizi

buruk. Hasil penelitian ini akan dipublikasikan pada Jurnal Internasional Bereputasi (Q4).

Kata Kunci : Gizi Buruk; Kawasan Pesisir; Sanitasi; Partisipasi keluarga; Penyakit Berbasis

Lingkungan;



BAB 1. PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Gizi buruk adalah salah satu permasalahan kesehatan yang berkontribusi terhadap angka
kesakitan dan angka kematian di Indonesia. Kejadian gizi buruk tentunya memudahkan invasi
penyakit infeksi yang mana penyakit infeksi juga mampu memperburuk status gizi akibat
melemahnya sistem imunitas. Munculnya kejadian gizi buruk khususnya pada balita
dilatarbelakangi oleh ketidakseimbangan antara host, agent dan environment (9).

Pertumbuhan dan perkembangan anak ditentukan oleh asupan gizi dan keberadaan
lingkungan yang sehat. Sanitasi lingkungan merupakan parameter suatu kondisi lingkungan
dalam suatu wilayah yang berkontribusi positif dalam pemenuhan kesejahteraan anak. Hal ini
sangat berkaitan dengan realisasi target SDGs khususnya Goal 3 (Kehidupan Sehat dan
Sejahtera), Goal 6 (Air Bersih dan Sanitasi Layak), serta Goal 11 (Kota dan Permukiman
yang Berkelanjutan) yang menekankan pentingnya lingkungan sehat sebagai fondasi utama
tumbuh kembang anak secara optimal. Sarana sanitasi dasar yang wajib diperoleh oleh setiap
anak meliputi : ketersediaan air bersih secara kontinu, kepemilikan jamban, pengelolaan
sampah dan limbah rumah tangga (10). Kondisi sanitasi lingkungan yang buruk dan tidak
saniter mengakibatkan pertumbuhan bakteri yang memanfaatkan tubuh anak sebagai host
untuk berkembang biak dan berkembang sehingga menimbulkan berbagai penyakit berbasis
lingkungan seperti diare dan kecacingan yang mempengaruhi status gizi anak (11).

Penyakit berbasis lingkungan adalah suatu kondisi patologis berupa kelainan fungsi
atau morfologi organ tubuh manusia yang diakibatkan oleh interaksi manusia dengan segala
sesuatu di sekitarnya yang berpotensi menimbulkan penyakit (12). Penyakit berbasis
lingkungan merupakan fenomena kesehatan di Indonesia yang hingga saat ini diare adalah
penyakit berbasis lingkungan yang tergolong ke dalam 10 penyakit yang sering terjadi di
seluruh puskesmas di Indonesia (13). Adapun penyakit berbasis lingkungan lainnya yang
berkontribusi terhadap kejadian gizi buruk adalah infeksi kecacingan. Infeksi kecacingan
mengakibatkan komplikasi serius seperti obstruksi usus dan anemia berat yang pada akhirnya
mengakibatkan penurunan status gizi (14).

Pada umumnya, balita memiliki karateristik yang berbeda dari usia lainnya seperti:
pola bermain yang lebih senang tidak diawasi oleh orang tua, sering bermain di luar ruangan,
serta memiliki pola makan yang sudah semakin beragam. Hal tersebut memengaruhi kondisi
personal hygene balita sehingga balita tergolong ke dalam kelompok yang rentan mengalami
penyakit berbasis lingkungan (3).

Status kesehatan di daerah pesisir pada umumnya masih memprihatinkan yang



ditandai dengan tingginya prevalensi penyakit berbasis lingkungan seperti diare, infeksi
kecacingan serta tingginya angka balita gizi buruk akibat keterbatasan akses terhadap sanitasi
layak, air bersih, dan layanan kesehatan yang memadai (15). Profil kesehatan Kota Medan
tahun 2023 menunjukkan bahwa wilayah pesisir Kota Medan terdiri dari 3 wilayah dengan
masing-masing jumlah kasus diare, antara lain : Kecamatan Medan Marelan dengan kasus
diare sebanyak 3.408 kasus, Kecamatan Medan Belawan sebanyak 2.096 kasus dan
Kecamatan Medan Labuhan sebanyak 1.763 kasus (6).

Penyebaran penyakit berbasis lingkungan dapat ditangani dengan meningkatkan
kesadaran dan wawasan masyarakat tentang sanitasi lingkungan melalui partisipasi
masyarakat (10). Pembangunan sanitasi berbasis pemberdayaan masyarakat dengan
memprioritaskan partisipasi masyarakat telah banyak dikembangkan namun pada
pelaksanaannya belum terlaksana secara optimal (6). Pengembangan partisipasi masyarakat
perlu dikembangkan dari tatanan sosial terkecil yaitu keluarga.

Upaya transformasi model sanitasi dengan menggunakan model PHAST ini telah
menjadi rujukan dunia dan Indonesia merupakan salah satu negara yang telah mengapdosi
model tersebut (16). PHAST merupakan suatu metode pembelajaran partisipatif peningkatan
kemampuan swadaya masyarakat dalam memecahkan masalah kesehatan khususnya masalah
sanitasi dan penyakit berbasis lingkungan (17). Pada pelaksanaannya, transformasi model
sanitasi ini akan melibatkan sanitarian puskesmas, kader posyandu dan ibu rumah tangga di
wilayah tersebut. Sejalan dengan hal tersebut, transformasi model sanitasi ini tentunya akan
menciptakan gebrakan baru yaitu peningkatan partisipasi masyarakat dengan penguatan peran
keluarga guna meningkatkan status kesehatan masyarakat khususnya status gizi dan sanitasi

lingkungan.

1.2. Rumusan Permasalahan
Rumusan Permasalahan pada penelitian ini adalah bagaimana model transformasi

sanitasi dengan pendekatan keluarga diterapkan guna mencegah penyakit berbasis

lingkungan dan status gizi khususnya di daerah pesisir.

1.3. Tujuan Khusus Penelitian
Tujuan khusus penelitian ini adalah mengembangkan model transformasi sanitasi

berbasis keluarga guna mencegah penyakit berbasis lingkungan dan gizi buruk.



1.4. Urgensi Penelitian
Sanitasi yang buruk menjadi faktor utama dalam penularan penyakit berbasis

lingkungan, sementara status gizi masyarakat, khususnya balita, sangat dipengaruhi oleh
kondisi lingkungan tempat tinggal. Pendekatan intervensi berbasis keluarga menjadi sangat
penting mengingat keluarga merupakan unit sosial terkecil yang berperan sentral dalam
membentuk perilaku hidup sehat. Selama ini, upaya perbaikan sanitasi di wilayah pesisir
cenderung bersifat top-down dan berjangka pendek, sehingga kurang efektif dalam
menciptakan perubahan perilaku yang berkelanjutan. Oleh karena itu, diperlukan model
transformasi sanitasi berbasis keluarga yang tidak hanya memperbaiki infrastruktur fisik
sanitasi, tetapi juga mendorong transformasi perilaku, meningkatkan kesadaran dan
membangun kapasitas keluarga untuk menjaga kesehatan lingkungan secara mandiri dan

berkelanjutan.

Tabel 1. Rencana Target Luaran

Nama jurnal, Nama Konfrensi, Jenis KI,

No. Jenis Luaran* nama Produk, TTG, Model, Karya seni,
Judul Buku Ajar
Luaran Wajib
1. | Artikel di jurnal internasional Jurnal Kesehatan Masyarakat Nasional
bereputasi Universitas Indonesia (Q4)
2. | Artikel di  jurnal nasional | Tropical Public Health Journal (Trophico)
terakreditasi Fakultas Kesehatan Masyarakat USU
(Sinta 4)
3. | Hak Kekayaan Intelektual HKI Bahan Ajar

4. | Artikel di prosiding internasional -
terindeks bereputasi
Luaran tambahan

1. | Artikel di prosiding internasional -
Terindeks

2. | Artikel di jurnal nasional -
3. | Hak Kekayaan Intelektual -
4. | Produk/TTG/model/karya seni -
5. | Buku ajar Pengelolaan Sanitasi Berbasis Keluarga
6. | MoU/MoA -

*Catatan: sesuaikan dengan luaran untuk masing-masing skema



BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA

2.1. Sanitasi dan Kesehatan Lingkungan
Sanitasi merupakan komponen penting dalam upaya peningkatan kualitas hidup

masyarakat. Menurut WHO (2018), sanitasi adalah penyediaan fasilitas dan layanan
untuk pembuangan limbah manusia, seperti tinja dan urin, secara aman. Sanitasi yang
buruk berkaitan erat dengan peningkatan kejadian penyakit berbasis lingkungan seperti
diare, kolera, hepatitis A, dan infeksi cacing usus. Dalam konteks masyarakat pesisir,
permasalahan sanitasi menjadi lebih kompleks karena keterbatasan akses terhadap sarana
sanitasi layak, buruknya infrastruktur, serta rendahnya kesadaran masyarakat terhadap
perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) (18).

Kota Medan memiliki beberapa wilayah pesisir yang padat penduduk, sebagian besar
terdiri dari masyarakat berpenghasilan rendah yang menggantungkan hidup pada sektor
informal seperti nelayan dan pedagang kecil. Dalam konteks ini, tantangan yang dihadapi
antara lain adalah minimnya infrastruktur sanitasi, tingginya tingkat pencemaran
lingkungan, dan rendahnya akses terhadap pelayanan kesehatan (15). Salah satu wilayah
yang sangat berdampak dengan masalah sanitasi adalah wilayah pesisir Beberapa hasil
penelitian menunjukkan bahwa masyarakat masih banyak yang membuang limbah rumah
tangga secara langsung ke laut atau sungai, yang kemudian berdampak pada pencemaran
lingkungan dan penyebaran penyakit Hasil penelitian menunjukkan bahwa 60% rumah
tangga di pesisir Medan belum memiliki jamban sehat. Selain itu, kebiasaan mencuci
peralatan makan di sumber air terbuka dan tidak menggunakan air bersih yang layak juga
meningkatkan risiko penularan penyakit (19).

1. Penyakit Berbasis Lingkungan

Penyakit berbasis lingkungan adalah penyakit yang penyebab utamanya berasal dari
kondisi lingkungan yang tidak sehat, seperti sanitasi yang buruk, air yang tercemar, dan
kebersihan pribadi yang rendah. Penyakit-penyakit ini biasanya menular melalui jalur
fekal-oral atau kontak langsung dengan air dan lingkungan yang terkontaminasi. WHO
(2020) mencatat bahwa penyakit berbasis lingkungan menyumbang lebih dari 22% beban
penyakit global, terutama di negara berkembang (20)

Di Indonesia, termasuk wilayah pesisir seperti Kota Medan, penyakit berbasis
lingkungan yang paling umum adalah diare, infeksi kulit, demam tifoid, dan kecacingan.
Hasil penelitian menemukan bahwa prevalensi diare pada anak-anak balita di daerah

pesisir Medan mencapai 25%, jauh di atas rata-rata nasional. Kondisi ini diperparah



dengan rendahnya tingkat pendidikan kesehatan masyarakat, terbatasnya fasilitas layanan
kesehatan, serta minimnya intervensi pemerintah dalam aspek sanitasi berbasis komunitas
(21).

2. Gizi Buruk dan Determinan Lingkungan

Gizi buruk merupakan kondisi kronis akibat kekurangan asupan zat gizi esensial yang
dapat menyebabkan pertumbuhan terganggu, berat badan rendah, hingga gangguan
perkembangan kognitif. Di daerah pesisir, keterbatasan ekonomi dan pengetahuan gizi
menjadi faktor utama penyebab gizi buruk. Namun, berbagai literatur menunjukkan
bahwa gizi buruk tidak hanya dipengaruhi oleh asupan makanan, tetapi juga sangat erat
kaitannya dengan lingkungan tempat tinggal yang tidak sehat (4).

Menurut UNICEF (2021) terdapat hubungan yang kuat antara diare yang berulang
dengan kejadian gizi buruk pada anak. Anak yang sering mengalami infeksi karena
lingkungan yang kotor dan sanitasi yang tidak memadai akan lebih rentan mengalami
penyerapan nutrisi yang buruk, sehingga menghambat pertumbuhannya. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa anak-anak yang tumbuh di lingkungan dengan kondisi sanitasi buruk
memiliki risiko 1,8 kali lebih tinggi mengalami gizi buruk dibandingkan anak-anak yang
tumbuh di lingkungan dengan sanitasi layak (19).

3. Transformasi Sanitasi Berbasis Keluarga

Transformasi sanitasi berbasis keluarga merupakan pendekatan yang menekankan
peran aktif keluarga dalam membangun dan memelihara perilaku sanitasi sehat secara
mandiri dan berkelanjutan. Pendekatan ini bertujuan untuk membentuk kesadaran,
mengubah perilaku, dan menciptakan lingkungan sehat mulai dari tingkat rumah tangga.
Kementerian Kesehatan RI melalui program STBM (Sanitasi Total Berbasis Masyarakat)
telah mengimplementasikan pendekatan ini dalam berbagai wilayah, namun
implementasinya di kawasan pesisir masih menghadapi banyak tantangan (10).

Transformasi sanitasi berbasis keluarga mencakup lima pilar utama: (1) Stop Buang
Air Besar Sembarangan, (2) Cuci Tangan Pakai Sabun, (3) Pengelolaan Air Minum dan
Makanan Rumah Tangga, (4) Pengelolaan Sampah Rumah Tangga, dan (5) Pengelolaan
Limbah Cair Rumah Tangga. Kelima pilar ini berfokus pada perubahan perilaku yang
dapat dimulai dari individu dan keluarga sebagai agen utama perubahan sosial (22).
Model intervensi berbasis keluarga mampu meningkatkan akses sanitasi sehat dan
mengurangi insiden diare hingga 35% di komunitas pesisir di Aceh. Model transformasi
melibatkan peran ibu rumah tangga sebagai pelatih sanitasi, pendidikan sanitasi kepada

anak-anak dan pengintegrasi kegiatan PHBS dengan posyandu serta sekolah (23).



4. Peran Keluarga dalam Pencegahan Penyakit dan Gizi Buruk

Keluarga merupakan unit terkecil masyarakat yang memiliki peran sentral dalam
mencegah dan menangani masalah kesehatan, termasuk penyakit berbasis lingkungan dan
gizi buruk (24). Keluarga berfungsi sebagai tempat pertama anak belajar perilaku hidup
bersih, menjaga kebersihan makanan, serta memastikan sanitasi rumah tangga yang layak.
Oleh karena itu, pemberdayaan keluarga melalui edukasi dan intervensi berbasis rumah
tangga sangat krusial dalam upaya transformasi sanitasi (25). Dalam konteks pesisir Kota
Medan, pendekatan berbasis keluarga sangat potensial karena tingginya solidaritas sosial
dan nilai kekeluargaan dalam komunitas setempat. Pemberdayaan ibu sebagai pengelola
rumah tangga, keterlibatan ayah dalam mendukung infrastruktur sanitasi, dan peran anak
dalam meneruskan pengetahuan kebersihan dapat menjadi kunci keberhasilan model ini
(26). State of the art penelitian ini terletak pada transformasi sanitasi model dengan
pendekatan PHAST yang menekankan konsep sanitasi berbasis keluarga, di mana setiap
anggota keluarga memiliki tanggung jawab spesifik dalam menjaga dan meningkatkan
sanitasi.

5. Roadmap Penelitian

Pengembangan Model
model PHAST pengelolaan
dalam sanitasi
Pengelqlaan pengelolaan berbasis
Sanitasi dan o A
. sanitasi guna partisipasi
Hygle_ne pada mencegah anggota
Analisis remaja di .. penyakit keluarga 2027
Sumber Daya wilayah pesisir berbasis
Keluarga 2024 lingkungan dan
terhadap gizi buruk
Monitoring Kualitas 2025
STBM pada Sanitasi
rumahtangga  Rumah Tangga
2019 2021

Gambar 1. Roadmap Penelitian



BAB 3. METODE PENELITIAN
Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan menggunakan metode

participatory action research (PAR). Penelitian ini akan dilaksanakan di kawasan pesisir
Kota Medan antara lain : Kecamatan Medan Marelan, Medan Belawan dan Medan Labuhan.
Objek penelitian ini adalah keluarga yang memiliki balita dengan alasan balita merupakan
kelompok usia dengan tingkat imunitas yang rentan. Metode PAR merupakan metode
langsung yang melibatkan sasaran penelitian dengan tujuan meningkatkan kesadaran tentang
pengelolaan sanitasi di tingkat rumah tangga sehingga menghasilkan perubahan yang lebih
baik. Penelitian ini berorientasi untuk memberdayakan keluarga dalam mengembangkan diri
pada masalah kesehatan khususnya masalah sanitasi yang berdampak sistemik. Intervensi
yang diberikan adalah pengembangan model PHAST dengan menguatkan alokasi pembagian
peran dan tanggung jawab setiap anggota keluarga dalam pengelolaan sanitasi sehingga
dihasilkan dan disepakati bersama keluarga. Jumlah keluarga yang akan dijadikan sebagai
objek penelitian ini adalah sebanyak 30 keluarga.

Adapun keluarga yang dijadikan objek penelitian harus memenuhi kriteria inklusi
antara lain : satu keluarga dengan anggota yang lengkap (ayah, ibu dan anak), dapat
berkomunikasi bahasa Indonesia yang mudah dipahami, bersedia dijadikan sebagai objek
penelitian, memiliki balita minimal 1 orang, tinggal pada rumah yang dihuni minimal selama

6 bulan, sehat dan tidak dalam masa perawatan.

3.1. Prosedur Penelitian
Adapun prosedur dalam penelitian ini adalah sebagai berikut.

1. Persiapan dan pendekatan pada keluarga dan kader di wilayah penelitian;
2. Diagnosa aksi, menghimpun data pengelolaan sanitasi, dan penyakit berbasis
lingkungan;
. Mengidentifikasi status gizi balita;
. Mengidentifikasi potensi modal sosial dan budaya parenting dalam keluarga;

. Melaksanakan observasi awal pada keluarga yang menjadi subjek penelitian;

3
4
5
6. Melaksanakan action pada keluarga yang menjadi subjek penelitian;
7. Analisa data hasil penelitian;

8. Upload luaran penelitian berupa artikel pada jurnal internasional bereputasi;
9. Upload luaran penelitian berupa jurnal nasional terakreditasi.

10. Penyusunan luaran wajib bahan ajar digital berupa animasi interaktif
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Susunan Organisasi Tim Pengusul dan Pembagian Tugas

No Nama/NIDN/NIP Fakultas/ Bidang Uraian Tugas
Unit Ilmu

Evi Naria / | FKM Sanitasi (1) Mengkoordinir tim untuk

0020036804 /| USU lingkungan penyusunan  proposal, _ Japoran
penelitian, dan luaran penelitian;

196803201553032001 (2) Mengorganisir tim dalam
pelaksanaan kegiatan penelitian dan
intervensi kepada keluarga di lokasi

1 penelitian,

) (3) Mengembangkan desain
pengembangan model partisipasi
masyarakat;

(4) Menjalin kolaborasi dengan para

stakeholder di lapangan;
(5) Melakukan monitoring dan evaluasi

pelaksanaan penelitian.
Indra Chahaya/ | FKM Kesehatan (1) Membantu tim dalam
0001116804 /| USU lingkungan g?eialﬁsavakan pre test dar; post test
i lokasi penelitian, membantu tim
196811011993032005 dalam menganalisis data hasil

) penelitian serta luaran penelitian;

) (2) Membantu tim dalam
mengidentifikasi kondisi sanitasi
dasar keluarga;

(3) Membantu tim dalam penyusunan
pelaporan dan publikasi penelitian.
Rusmalawaty / | FKM Kebijakan (1) Membantu ketua pengusul dalam
0004087502 /| USu Kesehatan penqus.unar(l1 1proposal, laporan
penelitian, dan luaran;
197508042002122001 (2) Menjalin kolaborasi dengan
stakeholder di lapangan;

3 (3) Mempersiapkan kuesioner

) penelitian dan terlibat aktif dalam
intervensi sanitasi dan hygiene
kepada  keluarga di  lokasi
penelitian;

(4) Membantu mengolah data hasil
peneltian.
Diza Fathamira | FKM Gizi (1) Membantu tim dalam
Hamzah USuU kesehatan mengidentifikasi status gizi balita;
(2) Membantu tim dalam proses
4. /1313089001/1990081 masyarakat pengumpulan data:
32024062002 (3) Membantu tim dalam

melaksanakan pre test dan post test
di lokasi penelitian.




BAB 4. BIAYA DAN JADWAL PENELITIAN

4.1. Anggaran Biaya

Biaya yang diajukan adalah untuk keperluan penelitian. Ringkasan anggaran biaya
yang diajukan disusun mengikuti komponen seperti pada Tabel 2 berikut. Detail penggunaan
anggran disiapkan mengikuti format pada Lampiran 3. Besarnya dana yang diajukan untuk
masing komponen pembiayaan adalah dalam batas kewajaran.

Tabel . Ringkasan Anggaran Biaya Penelitian yang Diajukan

No. Jenis Pengeluaran Biaya yang
diusulkan (Rp.)
1] Honorarium untuk pembantu peneliti dalam pengumpul data, Rp. 3.150.000

pengolah data, penganalisis data, honor operator, dan honor
pembuat sistem

2| Pembelian peralatan penunjang pendukung penelitian dan Rp. 5.700.000
peralatan penunjang sanitasi
3| Pembelian bahan habis pakai untuk transformasi Rp. 5.195.000

sanitasi, ATK, fotocopy, surat menyurat, penyusunan
laporan, cetak, penjilidan laporan

4] Perjalanan untuk survei dan pengumpulan data, biaya Rp. 6.655.000
akomodasi-konsumsi, transport
5] Lain-lain untuk biaya konferensi dan biaya publikasi ilmiah, Rp. 9.300.000
dan HKI
Jumlah Rp. 30.000.000

4.2. Jadwal Penelitian

Bulan

No Nama Kegiatan T[2[3[4[5[6] 78 [G[I0[T[12
1 |Pengurusan surat izin penelitian
2 |Pengumpulan data awal

penelitian

Studi literatur

3 [Identifikasi data sanitasi dan
kondisi lingkungan

4 Melakukan diagnosa awal balita
gizi buruk

5 |Menemukan budaya parenting
dalam pengelolaan sanitasi di
keluarga

6 |Pengolahan data

7 |Perumusan masalah

8 [Perencanaan kegiatan intervensi
yang diberikan

9 |Penyusunan draft artikel jurnal
internasional terindeks scopus

10 | Penyusunan draft laporan tahun
pertama
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Iklim
Media
Anak
Di
Bogak,
Tiram,

2022

Sinematografi

EC00202260464

Granted

Media Permainan
Atteropoly

2022

Sinematografi

EC00202260494

Granted

User Manual
Penggunaan

Aplikasi LARVAE

2022

Buku
Panduan/Petu

njuk

EC002022114120

Granted



https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/139924
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/139924
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/139924
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/139924
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/139924
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/139924
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/139924
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/139924
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/139935
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/139935

Buku Panduan|
Bermain
Atteropoly
(Permainan
Edukasi Anak Usia
Sekolah Dasar)

2022

Buku
Panduan/Petu
njuk

E£C00202260632

Granted

Mitigasi

Perubahan  Iklim
melalui Aksi
Nyata Generasi
Restorasi untuk
Mangrove di
Pesisir Pantai Labu

2023

Sinematografi

E£C00202319212

Granted

Karya
Sinematografi
Penelitian:
Efektivitas
Larvasida  Alami
Dalam
Peningkatan
Angka Bebas
Jentik Pada Daerah
Endemis DBD

2023

Sinematografi

EC002023138233

Granted

10.

Pembentukan
Bocah Apik (Arif
Perubahan  Iklim)
Melalui  Edukasi
dan Literasi
sebagai Upaya
Penanggulangan
Perubahan Iklim di
Kecamatan  Deli
Tua

2023

Sinematografi

E£C00202396090

Granted

I1.

BISKUIT TINGGI
PROTEIN, ZAT
BESI DAN
VITAMIN C

2023

Paten

P00202304754

12.

PENGABDIAN
KEPADA
MASYARAKAT
IMPLEMENTASI
EDUTB ( Edukasi
Tuberkulosis)

2024

Sinematografi

EC00202473052

Granted

13.

Project Based
Learning Higiene
Tropis Penyuluhan
dan Edukasi
Penyakit Demam
Berdarah Dengue

(DBD) SD Negeri

2024

Sinematografi

EC002024184428

Granted



https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068

066048

14.

Kegiatan PKM
Hibah DRTPM
Tahun 2024 -
Pemberdayaan
Kelompok  PKK|
Desa Sukal
Makmur Deli Tua

2024

Sinematografi

E£C002024191692

Granted

15.

Pembuatan
Larvasida  Alami
Dari Ekstrak Biji
Jarak (Ricinnus
Communis) Dalam
Peningkatan ABJ

2024

Sinematografi

E£C002024223078

Granted

16.

MODEL
INOVASI
PENGELOLAAN
SANITASI DAN
MENSTRUAL
HYGIENE
BERBASIS
DIGITAL PADA
SISWA DI
WILAYAH
PESISIR
SUMATERA
UTARA

2024

Buku Saku

E£C002024233215

Granted

17.

Video Dokumenter
Pembentukan
Nucleus Guard
PKK Desa Suka
Makmur

2024

Sinematografi

E£C00202425561




Nama :dr.Rusmalawaty,M.Kes
NIDN/NIDK/NIP | :0004087502/197508042002122001
Pangkat/Jabatan | :Lektor/asisten ahli

E-mail : rusmalawaty(@usu.ac.id

ID Sinta :6130778. 70

SISTER : https://sister-pt.kemdikbud.go.id/
H index 1

Publikasi di Jurnal Internasional Terindeks

No. Judul Artikel Peran (First Nama URL artikel (jika ada)
author Jurnal,
dan/atau Tahun terbit,
Corresponding Volume,
author) Nomor, P-
ISSN/E-ISSN
1. The Assessment | Penulis ke 4 National Acta Inform Med
Metabolic Markers and Library og | . 2022 Sep;30(3):201-204.
Cardio Risk Index Medicine doi:
Among Controlled and 10.5455/aim.2022.30.201-
Uncontrolled Type 2 204
Diabetic  Patients in
Primary Health Clinics
in Medan City, North
Sumatera, Indonesia:
Cross-sectional Study
2.
Dst.
Publikasi di Jurnal Nasional Terakreditasi
No. Judul Artikel Peran (First Nama Jurnal, URL artikel (jika
author Tahun terbit, ada)
dan/atau Volume, Nomor, P-
Correspondin ISSN/E-ISSN
g author)
1. | Factor Influencing | Penulis ke 4 Contagion Scientific | https.//jurnal.uinsu.a
Blood Pressure : A Periodical journal of, | c.id/
Study on Paluh Sibaji Public Health and | index.php/contagion/a
Fisherman in 2023 coastal health, 2024, | rticle/view/18554
Vol 6, E ISSN 2685-
0389
2. | Increasing the | Penulis ke 4 Abdimas Talenta ;| Home/
Capacity of Paud jurnal  Pengabdian | Archives/
Teachers with Masyarakat, 2023, | Vol. 8 No. 2 (2023):
Training of Educators Vol 8 ABDIMAS
on School Health TALENTA: Jurnal
Business Activities in Pengabdian  Kepada
Early Children Masyarakat
Education Park in
Marelan City



mailto:rusmalawaty@usu.ac.id
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/index
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/issue/archive
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/issue/view/761
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/issue/view/761
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/issue/view/761
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/issue/view/761
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/issue/view/761

Utilization of Plastic
Bottle Waste as a
Vertical Garden Media
in the Dense
Population Area of
Binjai Village, Binjai
District, Binjai City

Abdimas Talenta ;
jurnal ~ Pengabdian
Masyarakat

Home /
Archives /

Vol. 5 No. 2 (2020):
ABDIMAS

TALENTA : Jurnal
Pengabdian  Kepada

Masyarakat



https://talenta.usu.ac.id/abdimas/index
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/issue/archive
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/issue/view/358
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/issue/view/358
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/issue/view/358
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/issue/view/358
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/issue/view/358

Nama : Diza Fathamira Hamzah, S K.M., M Kes
NIDN/NIDK/NIP : 1313089001/199008132024062002
Pangkat/Jabatan : I1Id/Lektor

E-mail : dizafathamira@usu.ac.1d

ID Sinta 1 6666651

SISTER : Diza Fathamira Hamzah

H index 16

Publikasi di Jurnal Nasional Terakreditasi

Peran (First

Nama Jurnal, Tahun

wilayah kerja Puskesmas
Langsa Kota Kota Langsa
Provinsi Aceh

. . URL artikel
No. Judul Artikel author dan/atau| terbit, Volume, Nomor, (jika ada)
Corresponding P- ISSN/
author) E-ISSN
1. [Hubungan ketahanan First Jurnal Ilmiah Penelitian |https:/jurnal.uin
pangan keluarga dengan author/correspon | Kesehatan (JUMANTIK), [su.ac.id/index.ph
status gizi keluarga buruhl ding author 2016, 1(1), 2580-281X [p/kesmas/article/
kayu di Kampung view/1019/812
Kotalintang Kecamatan
Kota  Kuala Simpang
Kabupaten Aceh Tamiang
2. |Analisis faktor yang First Jurnal Ilmiah Penelitian |https://jurnal.uin
memengaruhi kejadian author/correspon | Kesehatan (JUMANTIK), su-ac.id/index.ph
kekurangan energi kronis  ding author 2017, 2(2), 2580-281X  |[p/kesmas/article/
(KEK) pada ibu hamil di view/1121/886

3. |Penatalaksanaan diet First Jurnal Ilmiah Penelitian |https://jurnal.uin
jantung dan status  gizi author/correspon | Kesehatan JUMANTIK), [su.ac.id/index.ph
pasien penderita hipertensi ding author 2017, 2(1), 2580-281X [p/kesmas/article/
komplikasi penyakit jantung view/963/768
rawat inap di Rumah Sakit
Umum Bandung Medan

4. |Pengaruh pemberian AS] First Jurnal Ilmiah Penelitian |https://jurnal.uin
eksklusif terhadap  berat author/correspon | Kesehatan (JUMANTIK), [su.ac.id/index.ph
badan bayi usia 4-6 bulan di ~ ding author | 2018, 3(2), 2580-281X [p/kesmas/article/
wilayah kerja Puskesmas view/1683/1350
Langsa Kota

5. |Analisis penggunaan obat First Jurnal Ilmiah Penelitian |https://jurnal.uin
herbal  pasien  diabetes author/correspon | Kesehatan (JUMANTIK), |su.ac.id/index.ph
mellitus tipe II di Kota| dingauthor | 2019, 4(2),2580-281X [p/kesmas/article/
Langsa view/5057/2534

6. [The Utilization of Herbal First Jurnal Ilmiah Penelitian |https://jurnal.uin
Plants for Hypertension author/correspon | Kesehatan (JUMANTIK), [su.ac.id/index.ph
Patients in Langsa City| ding author 2021, 6(2), 2580-281X  [p/kesmas/article/
Aceh Province view/8080/4400

7. |Efektivitas Larvasida] Fifth author Jurnal Ilmiah Penelitian |https://jurnal.uin
Temefos Dengan Kesehatan (JUMANTIK), su.ac.id/index.ph
Konsentrasi Berbeda 2022, 7(4), 2580-281X  [p/kesmas/article/
Terhadap Kematian Larva view/11664/5891



https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/1019/812
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/1019/812
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/1019/812
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/1019/812
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/1121/886
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/1121/886
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/1121/886
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/1121/886
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/963/768
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/963/768
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/963/768
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/963/768
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/1683/1350
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/1683/1350
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/1683/1350
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/1683/1350
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/5057/2534
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/5057/2534
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/5057/2534
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/5057/2534
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/8080/4400
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/8080/4400
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/8080/4400
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/8080/4400
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/11664/5891
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/11664/5891
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/11664/5891
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/11664/5891
mailto:dizafathamira@usu.ac.id

Aedes Aegypti Di Tiga
Desa Endemis Demam
Berdarah  Dengue  Kota
Banda Aceh

8. [Pengaruh pemberian First Jurnal Ilmiah Penelitian |https://jurnal.uin
edukasi dan simulasi author/correspon | Kesehatan (JUMANTIK), su.ac.id/index.ph
dagusibu terhadap| ding author | 2022, 7(3), 2580-281X |p/kesmas/article/
pengetahuan  masyarakat view/11640/5645
tentang pengelolaan obat
rasional di tingkat keluarga

9. |Strenghtening The Family First Jurnal Ilmiah Penelitian |https:/jurnal.uin
Role In Preventing Covid-|author/correspon | Kesehatan (JUMANTIK), [su.ac.id/index.ph
19 Local Transmission in| ding author 2022, 7(1), 2580-281X  [p/kesmas/article/
Langsa Lama  District view/10959/5204
Langsa City Aceh Province

10. Milkfish nugget formulation First Jurnal Action:Aceh  |hitps:/ejournal.p
with carrot and sweet corn author/correspon| Nutrition Journal, 2021, [oltekkesaceh.ac.i
modification towards| ding author 6(1), 2548-5741 d/index.php/an/a
nutritional status rticle/view/428/2
enhancement for| 114
underweight

11. [The synergy of the religious Corresponding | Jurnal SAGO Gizi dan [ttps://ejournal.p
role in supporting the author Kesehatan, 2023, 5(1), [oltekkesaceh.ac.i
accelerated reduction of 2721-558X d/index.php/gike
stunting in Kutaraja District, s/article/view/13
Banda Aceh 89/509

12. |Analysis of disease First Jurnal SAGO Gizi dan [nttps://ejournal.p
perceptions and  islamid author/correspon| Kesehatan, 2025, 6(1), [oltekkesaceh.ac.i
sharia values of interest in  ding author 2721-558X d/index.php/gike
using voluntary counseling s/article/view/21
and testing services in 67/808
Langsa City Aceh Province

Proseding Seminar/Konferensi Internasional Terindeks
. Peran (First Nal.na Jurnal, Tahun URL artikel
No. Judul Artikel author terbit, Volume, Nomor, (jika ada)
dan/atau P-ISSN/E- ISSN
Corresponding
author)

1. | A short review: Fish oil Firstauthor |[IOP conference seriesjhttps:/iopscience
extraction methods earth and environmental.iop.org/article/1
obtaining oils with high science, 2024, volumel0.1088/1755-
amounts of unsaturated 1356, issue 1, 17551307,|1315/1356/1/012
fatty acids doi 10.1088/17554023

1315/1356/1/012023

2.

Dst.



https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/11640/5645
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/11640/5645
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/11640/5645
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/11640/5645
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/10959/5204
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/10959/5204
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/10959/5204
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/kesmas/article/view/10959/5204
https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/an/article/view/428/214
https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/an/article/view/428/214
https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/an/article/view/428/214
https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/an/article/view/428/214
https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/an/article/view/428/214
https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/gikes/article/view/1389/509
https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/gikes/article/view/1389/509
https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/gikes/article/view/1389/509
https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/gikes/article/view/1389/509
https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/gikes/article/view/1389/509
https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/gikes/article/view/2167/808
https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/gikes/article/view/2167/808
https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/gikes/article/view/2167/808
https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/gikes/article/view/2167/808
https://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/gikes/article/view/2167/808
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1755-1315/1356/1/012023
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1755-1315/1356/1/012023
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1755-1315/1356/1/012023
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1755-1315/1356/1/012023
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1755-1315/1356/1/012023

Buku

No. Judul Buku Pl | ISBN |  Penerbit (iigf}da)
1. [[lmu bahan makanan 2024 078634703 |CV  Futurelhttps://sinta.kem
7428 Science dikbud.go.id/pro
file/books
2. Metode Penelitian Kuantitatif[2025 078623897 |(CV  Bertuahlhttps://sinta.kem
Untuk Kesehatan 2630 Indonesia dikbud.go.id/pro
Berkarya file/books
3. [Penilaian Status Gizi 2025 978634703 |CV. https://sinta.kem
7930 FUTURE dikbud.go.id/pro
SCIENCE (file/books



https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/books
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/books
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/books
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/books
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/books
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/books
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/books
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/books
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/books

Lampiran 3. Surat Pernyataan Ketua Pengusul

Universitas Sumatera Utara  aamat

Jalan Universitas No. 21 Email: fkm@usu.ac.id
| Fakultas Kesehatan Kampus USU, Medan Telepon: (061) 8213221

Masyarakat 208

SURAT PERNYATAAN KETUA PENGUSUL

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dr. Ir. Evi Naria, M.Kes
NIDN/NIDK/NIP : 0020036804
Pangkat/Golongan : Pembina Utama Muda/IVC
Jabatan Fungsional : Lektor Kepala

Dengan ini menyatakan bahwa proposal saya dengan judul:

Model Transformasi Sanitasi Berbasis Keluarga dalam Mencegah Penyakit Berbasis
Lingkungan dan Gizi Buruk di Pesisir Kota Medan yang diusulkan dalam skema
Penelitian Terapan untuk Tahun Anggaran 2025 bersifat original dan belum

dilakukan dan belum dibiayai oleh lembaga/sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya
bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan

seluruh biaya penugasan yang sudah diterima ke Kas Negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

Medan, 29 April 2025

Yang menyatakan,

o) s
?g}“i@’ .
kz MEMPEL

WX1%31%21

(Dr. Ir. Evi Natia, M.Kes)
NIP. 196803201993032001 NIP. 196803201993032001




Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Program Studi

Universitas Sumatera Utara  aemat

Jalan Universitas No. 21 Email: fkm@usu.ac.id
Fakultas Kesehatan Kampus USU, Medan Telepon: (061) 8213221

Masyarakat enise

SURAT PERNYATAAN KETUA PROGRAM STUDI
NO; svvessvsinsnsivsvevsnpssasssissios

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dr. Ir. Evi Naria, M.Kes
NIDN/NIDK/NIP : 0020036804
Pangkat/Golongan : Pembina Utama Muda/IVC

Jabatan Fungsional : Lektor Kepala

Dengan ini menyatakan bahwa proposal dengan judul:

Model Transformasi Sanitasi Berbasis Keluarga dalam Mencegah Penyakit Berbasis
Lingkungan dan Gizi Buruk di Pesisir Kota Medan yang diusulkan dalam skema
Penelitian Terapan untuk Tahun Anggaran 2025 bersifat BISA MEREKOGNISI (20) SKS
Mata Kuliah Semester 7 Tahun Ajaran 2025 di Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat,
(MK terlampir), Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Sumatera Utara, Medan
dalam rangka Program MBKM Riset.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

Medan, 29 April 2025

j %) }E 1enyatakan,

e } ™ Mn / &‘

“ f ETERAT

E'w= TEMPEL ( .
B3BDFAMX 136313516

o~

(Dr.1r. Evi Ndria, M.Kes)
NIP. 196803201993032001




Lampiran 5. Luaran Penelitian Talenta 2018 — 2023

No. | Tahun| Skema Judul Luaran*
Penelitian Penelitian Judul Luaran | Jurnal/Pros | Link/buku
iding/Buku lainnya
dll bila belum
terbit
1 2018 | Penelitian | Pengendalian An Analysis | Proceedings
Dasar Penyakit Sanitation of the 1st
Berbasis Management in | International
Lingkungan Dense Conference
Melalui Upaya | Settlements in | on
Peningkatan Binjai North | Education
Sanitasi di Kota | Sumatera Humanities
Binjai Propinsi | Province Health and
Sumatera Utara Agriculture,
ICEHHA
Indonesia
2 2019 | Penelitian | Analisis Exploring  the | Macedonian
Dasar Sumberdaya Potentiality  of | Journal  of
Keluarga Family Medical
Terhadap Resources  on | Science
Kualitas Sanitasi | Basic Vol 9no E
Rumah Tangga | Household (2021)-
di Kelurahan | Sanitation 547-551

Setia Kecamatan
Binjai Kota
Kota Binjai

Management in
Dense
Settlements  of
Binjai _in North
Sumatera
Province of
Indonesia



https://eudl.eu/proceedings/ICEHHA/2021
https://eudl.eu/proceedings/ICEHHA/2021
https://eudl.eu/proceedings/ICEHHA/2021
https://eudl.eu/proceedings/ICEHHA/2021
https://eudl.eu/proceedings/ICEHHA/2021
https://eudl.eu/proceedings/ICEHHA/2021
https://eudl.eu/proceedings/ICEHHA/2021
https://eudl.eu/proceedings/ICEHHA/2021
https://eudl.eu/proceedings/ICEHHA/2021
https://eudl.eu/proceedings/ICEHHA/2021
https://eudl.eu/proceedings/ICEHHA/2021
https://scholar.google.co.id/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=7D0KRhcAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=7D0KRhcAAAAJ%3ACHSYGLWDkRkC
https://scholar.google.co.id/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=7D0KRhcAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=7D0KRhcAAAAJ%3ACHSYGLWDkRkC
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Adalah tenaga pengajar Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sumatera Utara
akan melakukan penelitian tentang “Model Transformasi Sanitasi Keluarga dalam
Mencegah Penyakit Berbasis Lingkungan dan Gizi Buruk di Pesisir Kota Medan”.
Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan model transformasi sanitasi berbasis keluarga
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pemahaman dan kesadaran masyarakat tentang pentingnya sanitasi untuk mencegah penyakit,
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Pedoman Wawancara Mendalam

PEDOMAN WAWANCARA UNTUK PIMPINAN DINAS KESEHATAN

Judul

: Model Transformasi Sanitasi Berbasis Keluarga dalam Mencegah
Penyakit Berbasis Lingkungan dan Gizi Buruk di Pesisir Kota Medan.

I. IDENTITAS INFORMAN

Nama :

Umur : Tahun

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan
Pendidikan Terakhir

Asal Instansi
Tanggal Wawancara

II. DAFTAR PERTANYAAN

1.

2.
3.

10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.

Apa saja program kesehatan yang dilaksanakan terkait sanitasi, gizi buruk, serta
penyakit berbasis lingkungan, dan bagaimana pencapaiannya?

Bagaimana potensi modal sosial yang ada di daerah ini?

Hal apa yang menjadi kemudahan untuk pelaksanaan suatu program di tempat ini?
Bagaimana kebiasaan masyarakat terkait dengan air bersih, jamban, pembuangan
limbah, dan sampah?

Bagaimana partisipasi masyarakat dalam kegiatan-kegiatan yang terkait dengan
kesehatan?

Bagaimana ketersediaan akses dan fasilitas untuk sanitasi?

Bagaimana kebiasaan masyarakat dalam menjaga dan mengasuh bayi, atau budaya
parenting di keluarga?

Bagaimana kebiasaan masyarakat terkait dengan kesehatan anak balita?

Bagaimana pelaksanaan sanitasi di keluarga? siapa yang bertanggung jawab? siapa
saja yang berperan dalam pelaksanaan sanitasi di keluarga dan rumah tangga?

Hal apa yang menjadi kemudahan untuk pelaksanaan suatu program di tempat ini?
Hal apa yang menjadi hambatan dan tantangan dalam pelaksanaan program?

Hal apa yang menjadi hambatan dan tantangan partisipasi masyarakat, khususnya
ibu RT?

Adakah peran tokoh masyarakat?

Apa harapan masyarakat terhadap program sanitasi, pengendalian penyakit berbasis
lingkungan, dan penanggulangan gizi buruk?

Data penyakit berbasis lingkungan apa saja yang sering ditemukan di wilayah
Pesisir?

Bagaimana tren kasus gizi buruk dalam 1 tahun terakhir?

Apakah program sanitasi lingkungan sudah berjalan efektif? Apa ada indikatornya?
Bagaimana keterlibatan masyarakat dalam program sanitasi?

Apakah rekomendasi anda terkait pengembangan pengelolaan sanitasi dan gizi serta
pengendalian penyakit berbasis lingkungan di wilayah pesisir?



PEDOMAN WAWANCARA UNTUK PENANGGUNG JAWAB
PROGRAM SANITASI DI PUSKESMAS

Judul : Model Transformasi Sanitasi Berbasis Keluarga dalam mencegah
Penyakit Berbasis Lingkungan dan Gizi Buruk di Pesisir Kota Medan
I. IDENTITAS INFORMAN
Nama :
Umur : Tahun
Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan
Pendidikan Terakhir

IL.

Asal Instansi
Tanggal Wawancara

DAFTAR PERTANYAAN

1.

2.

(98]

9]

11.

12.
13.

14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.

Bagaimana pengetahuan masyarakat tentang pengelolaan sanitasi untuk dapat
mencegah penyakit berbasis lingkungan dan gizi buruk?

Bagaimana kebiasaan masyarakat terkait dengan air bersih, jamban, pembuangan
limbah, dan sampah?

Bagaimana ketersediaan akses dan fasilitas untuk sanitasi?

Bagaimana kebiasaan masyarakat dalam menjaga dan mengasuh bayi, atau budaya
parenting di keluarga?

Bagaimana kebiasaan masyarakat terkait dengan kesehatan anak balita?

Bagaimana partisipasi masyarakat dalam kegiatan-kegiatan yang terkait dengan
kesehatan?

Bagaimana pelaksanaan sanitasi di keluarga? siapa yang bertanggung jawab? siapa
saja yang berperan dalam pelaksanaan sanitasi di keluarga dan rumah tangga?

Apa saja program kesehatan yang dilaksanakan terkait sanitasi, status gizi dan gizi
buruk, serta penyakit berbasis lingkungan, dan bagaimana pencapaiannya?
Bagaimana potensi modal sosial yang ada di daerah ini?

. Hal apa yang menjadi kemudahan dan hambatan untuk pelaksanaan suatu program

di tempat ini?

Hal apa yang menjadi hambatan dan tantangan partisipasi masyarakat, khususnya
ibu RT?

Adakah peran tokoh masyarakat?

Apakah ada intervensi atau kegiatan dari puskesmas/dinas kesehatan terkait
sanitasi?

Data penyakit berbasis lingkungan apa saja yang sering ditemukan di wilayah padat
penduduk?

Bagaimana tren kasus gizi buruk dalam 1 tahun terakhir?

Apakah program sanitasi lingkungan sudah berjalan efektif? Apa ada indikatornya?
Apa intervensi yang telah dilakukan dalam penanggulangan penyakit dan gizi
buruk?

Apakah puskesmas memiliki program integratif antara sanitasi dan gizi?

Bagaimana keterlibatan masyarakat dalam program sanitasi?
Apakah rekomendasi anda terkait pengembangan model sanitasi di wilayah pesisir ?



PEDOMAN WAWANCARA UNTUK IBU RUMAH TANGGA

Judul : Pengembangan Model Sanitasi dalam Mencegah Penyakit Berbasis

Lingkungan dan Gizi Buruk di Kawasan Padat Penduduk Kota Medan.

II.

IDENTITAS INFORMAN

Nama :

Umur : Tahun

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan
Pendidikan Terakhir

Asal Instansi
Tanggal Wawancara

DAFTAR PERTANYAAN

1. Menurut ibu, bagaimana hubungan sanitasi dengan kesehatan anak?

2. Menurut ibu, bagaimana anak anak bisa mengalami diare dan gizi buruk?

3. Bagaimana cara menyediakan air minum dan air bersih di rumah ini? Siapa yg
mengerjakan?

4. Bagaimana pemeliharaan kamar mandi dan WC? Siapa yg mengerjakan?

Bagaimana pengumpulan dan pembuangan sampah di rumah ini? Siapa yang

mengerjakan?

6. Bagaimana pemeliharaan saluran air limbah di rumah ini? Siapa yang mengerjakan?

7. Bagaimana pengasuhan dan penyediaan makanan anak balita? Siapa yang
mengerjakan?

8. Bagaimana ibu mengikuti program kesehatan dari Puskesmas?

9. Pendekatan apa yang efektif menurut Bapak/ ibu untuk pengendalian penyakit
berbasis lingkungan dan gizi buruk?

10. Bagaimana harapan masyarakat terhadap program sanitasi, pengendalian penyakit
berbasis lingkungan, dan penanggulangan gizi buruk?

9]



Pedoman FGD

Topik diskusi: Pengelolaan sanitasi dan gizi keluarga dalam pengendalian Penyakit berbasis
lingkungan

Peserta: 6 — 10 org

Pertanyaan Panduan FGD
A. Pembukaan
1. Apakah bisa diceritakan secara umum, bagaimana kondisi sanitasi lingkungan di
sekitar tempat tinggal Bapak/Ibu?

2. Apa saja masalah sanitasi yang paling sering terjadi di lingkungan ini?

B. Perilaku dan Peran Keluarga
3. Apakebiasaan yang dilakukan sehari-hari untuk menjaga agar lingkungan tetap bersih
dan sehat?
4. Di dalam rumah tangga, siapa yang biasanya paling bertanggung jawab atas
kebersihan dan sanitasi?
5. Bagaimana dengan urusan gizi anak? Siapa yang paling dominan menjaga asupan
makan dan kesehatan anak?
C. Intervensi Pihak Luar:
6. Apakah pernah ada program atau penyuluhan dari Puskesmas, Dinas Kesehatan, atau
organisasi lain terkait kebersihan lingkungan dan gizi?
7. Menurut Bapak/Ibu, apa manfaat atau keuntungan dari program tersebut bagi

keluarga/warga?

D. Tantangan dan Harapan:
8. Apa hambatan atau tantangan yang dihadapi dalam mengelola sanitasi dan menjaga
kesehatan keluarga?
9. Menurut Bapak/Ibu, apa yang dibutuhkan agar pengelolaan sanitasi di lingkungan ini
bisa lebih baik dan berkelanjutan?
E. Penutup:
10. Jika diberikan kesempatan merancang pengelolaan sanitasi bersama warga, apa yang

ingin Anda usulkan?
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Simpang Kabupaten Aceh
Tamiang
2. |Analisis faktor yang First Jurnal Ilmiah Penelitian  |https:/jurnal.uinsu
memengaruhi kejadian author/correspondi| Kesehatan (JUMANTIK), |.ac.id/index.php/k
kekurangan energi kronis ng author 2017, 2(2), 2580-281X  |esmas/article/view
(KEK) pada ibu hamil di (sinta 4) /1121/886
wilayah kerja Puskesmas
Langsa Kota Kota Langsa
Provinsi Aceh
3. |Penatalaksanaan diet jantung First Jurnal Ilmiah Penelitian  |https:/jurnal.uinsu
dan status gizi pasien penderita | author/correspondi| Kesehatan (JUMANTIK), |.ac.id/index.php/k
hipertensi komplikasi penyakit ng author 2017,2(1),2580-281X  |esmas/article/view
jantung rawat inap di Rumah (sinta 4) /963/768
Sakit Umum Bandung Medan
4. [Pengaruh pemberian ASI First Jurnal Ilmiah Penelitian  |https:/jurnal.uinsu
cksklusif terhadap berat badan |author/correspondi| Kesehatan (JUMANTIK), |.ac.id/index.php/k
bayi usia 4-6 bulan di wilayah ng author 2018, 3(2), 2580-281X |esmas/article/view
kerja Puskesmas Langsa Kota (sinta 4) /1683/1350
5. |Analisis penggunaan obat First Jurnal [lmiah Penelitian  |https://jurnal.uinsu
herbal pasien diabetes mellitus |author/correspondi| Kesehatan (JUMANTIK), |.ac.id/index.php/k
tipe I di Kota Langsa ng author 2019, 4(2), 2580-281X  |esmas/article/view
(sinta 4) /5057/2534
6. [The Utilization of Herbal First Jurnal Ilmiah Penelitian  |https://jurnal.uinsu
Plants for Hypertension author/correspondi| Kesehatan JUMANTIK), |.ac.id/index.php/k
Patients in Langsa City Aceh ng author 2021, 6(2), 2580-281X  |esmas/article/view
Province (sinta 4) /8080/4400
7. |[Efektivitas Larvasida Temefos Fifth author Jurnal Ilmiah Penelitian ~|https:/jurnal.uinsu
Dengan Konsentrasi Berbeda Kesehatan (JUMANTIK), |.ac.id/index.php/k
Terhadap Kematian Larva 2022, 7(4), 2580-281X  |esmas/article/view
Aedes Aegypti Di Tiga Desa (sinta 4) /11664/5891
Endemis Demam Berdarah
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8. |Pengaruh pemberian edukasi First Jurnal Ilmiah Penelitian  |https:/jurnal.uinsu
dan simulasi dagusibu author/correspondi| Kesehatan JUMANTIK), |.ac.id/index.php/k
terhadap pengetahuan ng author 2022, 7(3), 2580-281X  [esmas/article/view
masyarakat tentang (sinta 4) /11640/5645
pengelolaan obat rasional di
tingkat keluarga

9. |Strenghtening The Family First Jurnal Ilmiah Penelitian ~ |https:/jurnal.uinsu
Role In Preventing Covid-19 | author/correspondi| Kesehatan (JUMANTIK), |.ac.id/index.php/k
Local Transmission in Langsa ng author 2022, 7(1),2580-281X  |esmas/article/view
Lama District Langsa City (sinta 4) /10959/5204
Aceh Province

10. Milkfish nugget formulation First Jurnal Action:Aceh Nutrition fttps:/ejournal.pol
with carrot and sweet corn author/correspondi| Journal, 2021, 6(1), 2548- [tekkesaceh.ac.id/in
modification towards ng author 5741 dex.php/an/article/
nutritional status enhancement (sinta 2) view/428/214
for underweight

11. |Pengetahuan, sikap dan Fifth author Pro health jurnal ilmiah |https://jurnal.unw.
perilaku masyarakat pesisir kesehatan, 2023, vol.5, no. 2, [ac.id/index.php/PJ
dalam membuang sampah 2654-797X /article/view/2406
(studi kasus desa salur
lasengalu kecamatan teupah
barat kabupaten simeulue)

12. |[Hubungan Pengetahuan dan Third author Promotif : jurnal kesehatan |https://jurnal.unis
Dukungan Keluarga dengan masyarakat, 2022, vo. 12, 1, muhpalu.ac.id/ind
Kejadian Drop Out Imunisasi 2503-1139 (sinta4) ex.php/PJKM/artic
Difteri, Pertusis dan Tetanus le/view/2453
(DPT) pada Bayi di Wilayah
Kerja Puskesmas Lampisang
Aceh Besar

13. |Determinan pelayanan Fourth author Journal of health care https://jurnal.uui.a
manajemen terpadu balita sakit technology and c.id/index.php/JH
(MTBS) di Puskesmas Jaboi medicine,2023, vol 9, no. 2, |TM/article/view/3
Kota Sabang 2615-109X (sinta 4) 407

14. |Pendidikan Kesehatan melalui | Corresponding Jurnal serambi ilmu, 2023, |https://jurnal.sera
Peran Keluarga Dalam author vol. 25, no.1, 2549-2306 |mbimekkah.ac.id/i
Pengolahan Sampah Rumah (sinta 4) ndex.php/serambi-
Tangga Dengan Gagasan ilmu/article/view/1
Besar (Bersih, Sehat, Dan 141/1160
Religius)

15. [The synergy of the religious Corresponding Jurnal SAGO Gizi dan  |https://ejournal.pol
role in supporting the author Kesehatan, 2023, 5(1), 2721-tekkesaceh.ac.id/in
accelerated reduction of 558X dex.php/gikes/arti
stunting in Kutaraja District, (sinta 3) cle/view/1389/509
Banda Aceh

16. |Analysis of disease First Jurnal SAGO Gizi dan  |https://ejournal.pol
perceptions and islamic sharia |author/correspondi| Kesehatan, 2025, 6(1),2721- tekkesaceh.ac.id/in
values of interest in using ng author 558X dex.php/gikes/arti
voluntary counseling and (sinta 3) cle/view/2167/808

testing services in Langsa City
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Aceh Province

17. |Pengaruh penyuluhan one day| Corresponding MIRACLE journal, 2025, |https://ojs.unhaj.ac
one egg terhadap peningkatan author 5(2),2774-4663 (sinta 5) |.id/index.php/mj/a
pengetahuan ibu sebagai upaya rticle/view/1723/8
pencegahan stunting pada 43
balita di Kelurahan Sicanang

Proseding Seminar/Konferensi Internasional Terindeks
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1. [The Utilization Of Eco- Corresponding |The 6th international https://doi.org/10.
Enzyme As An Alternative author conference on 32672/picmr.v6il.
To Emphasize The multidisciplinary conference, [753
Household Wastes 2022, volume 6, issue 1,

2. | A short review: Fish oil First author IOP conference series: earth  |https:/iopscience.i
extraction methods obtaining and environmental science, ~ [op-org/article/10.1
oils with high amounts of 2024, volume 1356, issue 1, |088/1755-
unsaturated fatty acids 17551307, doi : 1315/1356/1/0120
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