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1 Dr. Ir. Evi Naria, M.Kes 
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Telp/Fax/HP/E-mail/lain-lain : 
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Nama Institusi Anda (tulis beserta alamatnya) : 

Judul Penelitian : 

 

DAFTAR PERTANYAAN : 

1. Subyek yang digunakan pada penelitian Anda : 

Penderita 

Block Paraffin 

Non Penderita  Hewan Bakteri  Rekam Medis 

 

2. Jumlah Subyek yang digunakan dalam penelitian Anda : 9 orang sebagai informan, sesuai 

dengan kebutuhan penelitian kualitatif* 

 

3. Keterangan : Subyek adalah 8 orang informan yang berkompetensi di bidang sanitasi, 

yaitu Dinas Kesehatan Kota Medan, penanggung jawab program sanitasi di puskesmas, 

sanitarian, kader kesehatan, kader posyandu, Tokoh Masyarakat, Dinas PUPR/DLHK 

(jika akses sanitasi masih belum memadai, diperlukan wawancara), praktisi/akademisi 

Sanitasi Lingkungan, dan ibu rumah tangga. Subyek dapat berkomunikasi bahasa 

Indonesia yang mudah dipahami, bersedia dijadikan sebagai objek penelitian, serta 

sehat dan tidak dalam masa perawatan. 

 

4. Waktu yang dibutuhkan untuk melaksanakan penelitian ini (pekiraan) untuk setiap subjek : 2 

jam per orang* 

 

5. Rangkaian usulan penelitian mencakup objektif penelitian manfaat/relevansi dari hasil 

penelitian disertai alasan/motivasi dilakukannya penelitian dan resiko yang mungkin timbul 

disertai cara penyelesaian masalahnya (ditulis dengan bahasa yang dapat dimengerti secara 

umum). 

Penelitian tahun pertama ini bertujuan untuk merumuskan model partisipasi 

masyarakat berbasis Participatory Hygiene and Sanitation Transformation (PHAST) 

dalam pengelolaan sanitasi rumah tangga. Tujuannya adalah mencegah penyakit 

berbasis lingkungan dan gizi buruk melalui peningkatan kesadaran dan perubahan 

perilaku setiap anggota guna mendukung pengelolaan sanitasi yang lebih efektif dan 

berkelanjutan. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya kasus penyakit berbasis 
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lingkungan dan kurangnya 

keterlibatan masyarakat dalam pengelolaannya. Risiko negatif terhadap keluarga tidak 

ditemukan dalam penelitian ini. 

 

6. Apakah masalah etik menurut Anda dapat terjadi pada penelitian Anda ini : 

Tidak ada masalah etik dalam penelitian ini, karena hanya dilakukan wawancara 

mendalam dan Focus Group Discussion (FGD). 

 

7. Jika subjeknya manusia, apakah percobaan terhadap hewan sudah pernah dilakukan?. Jika 

tidak , sebutkan alasan mengapa langsung dilakukan terhadapa manusia ( berikan argumentasi 

anda secara jelas dan mudah dimengerti). 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif, yaitu dengan melakukan wawancara 

secara mendalam dan FGD tanpa ada intervensi yang berisiko terhadap subyek. 

8. Prosedur pelaksanaan penelitian atau percobaan (frekwensi, interval, dan jumlah total segala 

tindakan invasif yang dilakukan, dosis dan cara penggunaan obat, isotop, radiasi atau 

tindakan lainnya)sebutkan! 

Tidak ada penggunaan obat dalam penelitian ini 

 

9. Bahaya potensial yang langsung atau tidak langsung, segera atau kemudian dan cara yang 

digunakan guna pencegahannya (disebutkan jenis bahayanya). 

Tidak ada bahaya potensial yang terkait dengan bahaya medis dalam penelitian ini, 

karena subyek hanya akan diwawancarai dan melakukan Focus Group Discussion. 

10. Pengalaman terdahulu sebelum atau sesudah penelitian dari tindakan yang akan dilakukan 

(baik sendiri ataupun perorangan) 

Tidak ada 

 

11. Jika penelitian dilaksanakan pada orang sakit, sebutkan apa kegunaan bagi si sakit, dan 

bagaimana pula kompensasi yang diberikan jika terjadi kerugian pada jiwanya. 

Subyek adalah seseorang sebagai informan dari beberapa institusi kesehatan dan orang 

yang memiliki pengetahuan tentang sanitasi, dengan kondisi sehat dan tidak dalam 

masa perawatan 

 

12. Bagaimana cara memilih penderita dan sukarelawan yang sehat? 

Tidak ada penderita yang dijadikan subyek dalam penelitian ini. Informan adalah orang 

yang bertanggung jawab dan memiliki pengetahuan yang luas dalam pengelolaan 

sanitasi dikaitkan dengan penyakit berbasis lingkungan dan gizi buruk 

 

13. Apa hak dan kewajiban yang bisa Anda berikan sebagai jaminan dan imbalan bagi objek 

tersebut? Jika terdapat ganti rugi, sebutkan pula berapa jumlah yang diberikan! 

Hak yang diberikan meliputi partisipasi dalam kegiatan, sementara kewajiban peserta 

adalah mengikuti seluruh rangkaian acara sesuai ketentuan. Tidak ada dukungan dana 

yang diberikan dalam kegiatan in-depth interview dan FGD ini. 

 

14. Sejauh mana hubungan antara subjek manusia yang diteliti dengan peneliti? (ceklist yang 

benar) : 

a. hubungan dokter – pasien 

b. Hubungan guru – murid 

c. Hubungan majikan - anak buah 

d.  ✓ Mitra 

e. Keluarga 

f. Lain-lain 
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15. Jelaskan cara pencatatan selama 

penelitian termasuk efek samping dan komplikasinya bila ada! 

Melakukan sesi wawancara dan Focus Group Discussion bersama dengan peserta. 

Tidak ada efek samping. 

 

16. Jelaskan cara memberitahu dan mengajak subjek (lampiran contoh surat persetujuan 

penderita)! Bila memberitahukan dan kesediaannya secara lisan, tulisan atau karena sesuatu 

hal penderita tidak dapat diminta pernyataan ataupun persetujuannya, beri pula alasan untuk 

itu. 

Menyampaikan informasi tentang penelitian dan tujuannya. Meminta kesediaan 

informan sukarela untuk memberikan informasi. Jika menolak, maka peneliti tidak 

akan memaksa dan tidak menjadikan informan tersebut sebagai sumber informasi. 

17. Apakah subjek diasuransikan? (pilih salah satu) 

a. Ya 

b.  Tidak 

 

18. Sumber Pendanaan Penelitian 

a. Mandiri 

b.  Bantuan / Sponsor (TALENTA) 
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RINGKASAN 

Pembangunan dan aktivitas manusia dapat menyebabkan masalah lingkungan yang 

berdampak pada kesehatan yang dikenal sebagai penyakit berbasis lingkungan (1). Pada 

umumnya, penyakit berbasis lingkungan dilatarbelakangi oleh rendahnya kesadaran 

masyarakat tentang sanitasi (2). 

Keberadaan penyakit berbasis lingkungan tersebut tidak terlepas dari status gizi balita 

(3). Penyakit berbasis lingkungan diakibatkan oleh kondisi lingkungan (4). Kota Medan 

merupakan salah satu wilayah yang memiliki kawasan pesisir antara lain : Kecamatan Medan 

Belawan, Medan Marelan dan Medan Labuhan. Kondisi kawasan pesisir pada umumnya 

memprihatinkan sehingga berkontribusi dengan kejadian penyakit berbasis lingkungan seperti 

diare dan infeksi kecacingan. Diare mengakibatkan munculnya permasalahan gizi sementara 

status gizi buruk meningkatkan risiko penyakit diare dan penyakit infeksi lainnya (5). 

Model transformasi sanitasi telah banyak dikembangkan namun belum 

terimplentasikan dengan baik pada masyarakat sehingga hasilnya belum optimal (6). 

Pengembangan model sanitasi perlu dimulai dari tatanan masyarakat yang terkecil yaitu 

keluarga. Keluarga terdiri dari berbagai golongan usia dengan tingkat kerentanan imunitas 

yang berbeda merupakan unit strategis untuk pengelolaan kesehatan (7). Setiap anggota 

keluarga wajib memiliki wawasan kesehatan khususnya tentang sanitasi sehingga penyakit 

berbasis lingkungan dan gizi buruk dapat dicegah (8). 

Tujuan penelitian ini adalah mengembangkan model transformasi sanitasi berbasis 

keluarga dalam pengelolaan sanitasi guna mencegah penyakit berbasis lingkungan dan gizi 

buruk. Hasil penelitian ini akan dipublikasikan pada Jurnal Internasional Bereputasi (Q4). 

 

Kata Kunci : Gizi Buruk; Kawasan Pesisir; Sanitasi; Partisipasi keluarga; Penyakit Berbasis 

Lingkungan; 



BAB 1. PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Gizi buruk adalah salah satu permasalahan kesehatan yang berkontribusi terhadap angka 

kesakitan dan angka kematian di Indonesia. Kejadian gizi buruk tentunya memudahkan invasi 

penyakit infeksi yang mana penyakit infeksi juga mampu memperburuk status gizi akibat 

melemahnya sistem imunitas. Munculnya kejadian gizi buruk khususnya pada balita 

dilatarbelakangi oleh ketidakseimbangan antara host, agent dan environment (9). 

Pertumbuhan dan perkembangan anak ditentukan oleh asupan gizi dan keberadaan 

lingkungan yang sehat. Sanitasi lingkungan merupakan parameter suatu kondisi lingkungan 

dalam suatu wilayah yang berkontribusi positif dalam pemenuhan kesejahteraan anak. Hal ini 

sangat berkaitan dengan realisasi target SDGs khususnya Goal 3 (Kehidupan Sehat dan 

Sejahtera), Goal 6 (Air Bersih dan Sanitasi Layak), serta Goal 11 (Kota dan Permukiman 

yang Berkelanjutan) yang menekankan pentingnya lingkungan sehat sebagai fondasi utama 

tumbuh kembang anak secara optimal. Sarana sanitasi dasar yang wajib diperoleh oleh setiap 

anak meliputi : ketersediaan air bersih secara kontinu, kepemilikan jamban, pengelolaan 

sampah dan limbah rumah tangga (10). Kondisi sanitasi lingkungan yang buruk dan tidak 

saniter mengakibatkan pertumbuhan bakteri yang memanfaatkan tubuh anak sebagai host 

untuk berkembang biak dan berkembang sehingga menimbulkan berbagai penyakit berbasis 

lingkungan seperti diare dan kecacingan yang mempengaruhi status gizi anak (11). 

Penyakit berbasis lingkungan adalah suatu kondisi patologis berupa kelainan fungsi 

atau morfologi organ tubuh manusia yang diakibatkan oleh interaksi manusia dengan segala 

sesuatu di sekitarnya yang berpotensi menimbulkan penyakit (12). Penyakit berbasis 

lingkungan merupakan fenomena kesehatan di Indonesia yang hingga saat ini diare adalah 

penyakit berbasis lingkungan yang tergolong ke dalam 10 penyakit yang sering terjadi di 

seluruh puskesmas di Indonesia (13). Adapun penyakit berbasis lingkungan lainnya yang 

berkontribusi terhadap kejadian gizi buruk adalah infeksi kecacingan. Infeksi kecacingan 

mengakibatkan komplikasi serius seperti obstruksi usus dan anemia berat yang pada akhirnya 

mengakibatkan penurunan status gizi (14). 

Pada umumnya, balita memiliki karateristik yang berbeda dari usia lainnya seperti: 

pola bermain yang lebih senang tidak diawasi oleh orang tua, sering bermain di luar ruangan, 

serta memiliki pola makan yang sudah semakin beragam. Hal tersebut memengaruhi kondisi 

personal hygene balita sehingga balita tergolong ke dalam kelompok yang rentan mengalami 

penyakit berbasis lingkungan (3). 

Status kesehatan di daerah pesisir pada umumnya masih memprihatinkan yang 



ditandai dengan tingginya prevalensi penyakit berbasis lingkungan seperti diare, infeksi 

kecacingan serta tingginya angka balita gizi buruk akibat keterbatasan akses terhadap sanitasi 

layak, air bersih, dan layanan kesehatan yang memadai (15). Profil kesehatan Kota Medan 

tahun 2023 menunjukkan bahwa wilayah pesisir Kota Medan terdiri dari 3 wilayah dengan 

masing-masing jumlah kasus diare, antara lain : Kecamatan Medan Marelan dengan kasus 

diare sebanyak 3.408 kasus, Kecamatan Medan Belawan sebanyak 2.096 kasus dan 

Kecamatan Medan Labuhan sebanyak 1.763 kasus (6). 

Penyebaran penyakit berbasis lingkungan dapat ditangani dengan meningkatkan 

kesadaran dan wawasan masyarakat tentang sanitasi lingkungan melalui partisipasi 

masyarakat (10). Pembangunan sanitasi berbasis pemberdayaan masyarakat dengan 

memprioritaskan partisipasi masyarakat telah banyak dikembangkan namun pada 

pelaksanaannya belum terlaksana secara optimal (6). Pengembangan partisipasi masyarakat 

perlu dikembangkan dari tatanan sosial terkecil yaitu keluarga. 

Upaya transformasi model sanitasi dengan menggunakan model PHAST ini telah 

menjadi rujukan dunia dan Indonesia merupakan salah satu negara yang telah mengapdosi 

model tersebut (16). PHAST merupakan suatu metode pembelajaran partisipatif peningkatan 

kemampuan swadaya masyarakat dalam memecahkan masalah kesehatan khususnya masalah 

sanitasi dan penyakit berbasis lingkungan (17). Pada pelaksanaannya, transformasi model 

sanitasi ini akan melibatkan sanitarian puskesmas, kader posyandu dan ibu rumah tangga di 

wilayah tersebut. Sejalan dengan hal tersebut, transformasi model sanitasi ini tentunya akan 

menciptakan gebrakan baru yaitu peningkatan partisipasi masyarakat dengan penguatan peran 

keluarga guna meningkatkan status kesehatan masyarakat khususnya status gizi dan sanitasi 

lingkungan. 

 
1.2. Rumusan Permasalahan 

Rumusan Permasalahan pada penelitian ini adalah bagaimana model transformasi 

sanitasi dengan pendekatan keluarga diterapkan guna mencegah penyakit berbasis 

lingkungan dan status gizi khususnya di daerah pesisir. 

 
1.3. Tujuan Khusus Penelitian 

Tujuan khusus penelitian ini adalah mengembangkan model transformasi sanitasi 

berbasis keluarga guna mencegah penyakit berbasis lingkungan dan gizi buruk. 



1.4. Urgensi Penelitian 

Sanitasi yang buruk menjadi faktor utama dalam penularan penyakit berbasis 

lingkungan, sementara status gizi masyarakat, khususnya balita, sangat dipengaruhi oleh 

kondisi lingkungan tempat tinggal. Pendekatan intervensi berbasis keluarga menjadi sangat 

penting mengingat keluarga merupakan unit sosial terkecil yang berperan sentral dalam 

membentuk perilaku hidup sehat. Selama ini, upaya perbaikan sanitasi di wilayah pesisir 

cenderung bersifat top-down dan berjangka pendek, sehingga kurang efektif dalam 

menciptakan perubahan perilaku yang berkelanjutan. Oleh karena itu, diperlukan model 

transformasi sanitasi berbasis keluarga yang tidak hanya memperbaiki infrastruktur fisik 

sanitasi, tetapi juga mendorong transformasi perilaku, meningkatkan kesadaran dan 

membangun kapasitas keluarga untuk menjaga kesehatan lingkungan secara mandiri dan 

berkelanjutan. 

Tabel 1. Rencana Target Luaran 

 

No. Jenis Luaran* 

Nama jurnal, Nama Konfrensi, Jenis KI, 

nama Produk, TTG, Model, Karya seni, 

Judul Buku Ajar 
 Luaran Wajib  

1. Artikel di 
bereputasi 

jurnal internasional Jurnal Kesehatan Masyarakat Nasional 
Universitas Indonesia (Q4) 

2. Artikel di 

terakreditasi 

jurnal nasional Tropical Public Health Journal (Trophico) 

Fakultas Kesehatan Masyarakat USU 
(Sinta 4) 

3. Hak Kekayaan Intelektual HKI Bahan Ajar 

4. Artikel  di  prosiding  internasional 
terindeks bereputasi 

- 

 Luaran tambahan  

1. Artikel  di  prosiding internasional 
Terindeks 

- 

2. Artikel di jurnal nasional - 

3. Hak Kekayaan Intelektual - 

4. Produk/TTG/model/karya seni - 

5. Buku ajar Pengelolaan Sanitasi Berbasis Keluarga 

6. MoU/MoA - 

*Catatan: sesuaikan dengan luaran untuk masing-masing skema 



BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1. Sanitasi dan Kesehatan Lingkungan 

Sanitasi merupakan komponen penting dalam upaya peningkatan kualitas hidup 

masyarakat. Menurut WHO (2018), sanitasi adalah penyediaan fasilitas dan layanan 

untuk pembuangan limbah manusia, seperti tinja dan urin, secara aman. Sanitasi yang 

buruk berkaitan erat dengan peningkatan kejadian penyakit berbasis lingkungan seperti 

diare, kolera, hepatitis A, dan infeksi cacing usus. Dalam konteks masyarakat pesisir, 

permasalahan sanitasi menjadi lebih kompleks karena keterbatasan akses terhadap sarana 

sanitasi layak, buruknya infrastruktur, serta rendahnya kesadaran masyarakat terhadap 

perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) (18). 

Kota Medan memiliki beberapa wilayah pesisir yang padat penduduk, sebagian besar 

terdiri dari masyarakat berpenghasilan rendah yang menggantungkan hidup pada sektor 

informal seperti nelayan dan pedagang kecil. Dalam konteks ini, tantangan yang dihadapi 

antara lain adalah minimnya infrastruktur sanitasi, tingginya tingkat pencemaran 

lingkungan, dan rendahnya akses terhadap pelayanan kesehatan (15). Salah satu wilayah 

yang sangat berdampak dengan masalah sanitasi adalah wilayah pesisir Beberapa hasil 

penelitian menunjukkan bahwa masyarakat masih banyak yang membuang limbah rumah 

tangga secara langsung ke laut atau sungai, yang kemudian berdampak pada pencemaran 

lingkungan dan penyebaran penyakit Hasil penelitian menunjukkan bahwa 60% rumah 

tangga di pesisir Medan belum memiliki jamban sehat. Selain itu, kebiasaan mencuci 

peralatan makan di sumber air terbuka dan tidak menggunakan air bersih yang layak juga 

meningkatkan risiko penularan penyakit (19). 

1. Penyakit Berbasis Lingkungan 

Penyakit berbasis lingkungan adalah penyakit yang penyebab utamanya berasal dari 

kondisi lingkungan yang tidak sehat, seperti sanitasi yang buruk, air yang tercemar, dan 

kebersihan pribadi yang rendah. Penyakit-penyakit ini biasanya menular melalui jalur 

fekal-oral atau kontak langsung dengan air dan lingkungan yang terkontaminasi. WHO 

(2020) mencatat bahwa penyakit berbasis lingkungan menyumbang lebih dari 22% beban 

penyakit global, terutama di negara berkembang (20) 

Di Indonesia, termasuk wilayah pesisir seperti Kota Medan, penyakit berbasis 

lingkungan yang paling umum adalah diare, infeksi kulit, demam tifoid, dan kecacingan. 

Hasil penelitian menemukan bahwa prevalensi diare pada anak-anak balita di daerah 

pesisir Medan mencapai 25%, jauh di atas rata-rata nasional. Kondisi ini diperparah 



dengan rendahnya tingkat pendidikan kesehatan masyarakat, terbatasnya fasilitas layanan 

kesehatan, serta minimnya intervensi pemerintah dalam aspek sanitasi berbasis komunitas 

(21). 

2. Gizi Buruk dan Determinan Lingkungan 

Gizi buruk merupakan kondisi kronis akibat kekurangan asupan zat gizi esensial yang 

dapat menyebabkan pertumbuhan terganggu, berat badan rendah, hingga gangguan 

perkembangan kognitif. Di daerah pesisir, keterbatasan ekonomi dan pengetahuan gizi 

menjadi faktor utama penyebab gizi buruk. Namun, berbagai literatur menunjukkan 

bahwa gizi buruk tidak hanya dipengaruhi oleh asupan makanan, tetapi juga sangat erat 

kaitannya dengan lingkungan tempat tinggal yang tidak sehat (4). 

Menurut UNICEF (2021) terdapat hubungan yang kuat antara diare yang berulang 

dengan kejadian gizi buruk pada anak. Anak yang sering mengalami infeksi karena 

lingkungan yang kotor dan sanitasi yang tidak memadai akan lebih rentan mengalami 

penyerapan nutrisi yang buruk, sehingga menghambat pertumbuhannya. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa anak-anak yang tumbuh di lingkungan dengan kondisi sanitasi buruk 

memiliki risiko 1,8 kali lebih tinggi mengalami gizi buruk dibandingkan anak-anak yang 

tumbuh di lingkungan dengan sanitasi layak (19). 

3. Transformasi Sanitasi Berbasis Keluarga 

Transformasi sanitasi berbasis keluarga merupakan pendekatan yang menekankan 

peran aktif keluarga dalam membangun dan memelihara perilaku sanitasi sehat secara 

mandiri dan berkelanjutan. Pendekatan ini bertujuan untuk membentuk kesadaran, 

mengubah perilaku, dan menciptakan lingkungan sehat mulai dari tingkat rumah tangga. 

Kementerian Kesehatan RI melalui program STBM (Sanitasi Total Berbasis Masyarakat) 

telah mengimplementasikan pendekatan ini dalam berbagai wilayah, namun 

implementasinya di kawasan pesisir masih menghadapi banyak tantangan (10). 

Transformasi sanitasi berbasis keluarga mencakup lima pilar utama: (1) Stop Buang 

Air Besar Sembarangan, (2) Cuci Tangan Pakai Sabun, (3) Pengelolaan Air Minum dan 

Makanan Rumah Tangga, (4) Pengelolaan Sampah Rumah Tangga, dan (5) Pengelolaan 

Limbah Cair Rumah Tangga. Kelima pilar ini berfokus pada perubahan perilaku yang 

dapat dimulai dari individu dan keluarga sebagai agen utama perubahan sosial (22). 

Model intervensi berbasis keluarga mampu meningkatkan akses sanitasi sehat dan 

mengurangi insiden diare hingga 35% di komunitas pesisir di Aceh. Model transformasi 

melibatkan peran ibu rumah tangga sebagai pelatih sanitasi, pendidikan sanitasi kepada 

anak-anak dan pengintegrasi kegiatan PHBS dengan posyandu serta sekolah (23). 



4. Peran Keluarga dalam Pencegahan Penyakit dan Gizi Buruk 

Keluarga merupakan unit terkecil masyarakat yang memiliki peran sentral dalam 

mencegah dan menangani masalah kesehatan, termasuk penyakit berbasis lingkungan dan 

gizi buruk (24). Keluarga berfungsi sebagai tempat pertama anak belajar perilaku hidup 

bersih, menjaga kebersihan makanan, serta memastikan sanitasi rumah tangga yang layak. 

Oleh karena itu, pemberdayaan keluarga melalui edukasi dan intervensi berbasis rumah 

tangga sangat krusial dalam upaya transformasi sanitasi (25). Dalam konteks pesisir Kota 

Medan, pendekatan berbasis keluarga sangat potensial karena tingginya solidaritas sosial 

dan nilai kekeluargaan dalam komunitas setempat. Pemberdayaan ibu sebagai pengelola 

rumah tangga, keterlibatan ayah dalam mendukung infrastruktur sanitasi, dan peran anak 

dalam meneruskan pengetahuan kebersihan dapat menjadi kunci keberhasilan model ini 

(26). State of the art penelitian ini terletak pada transformasi sanitasi model dengan 

pendekatan PHAST yang menekankan konsep sanitasi berbasis keluarga, di mana setiap 

anggota keluarga memiliki tanggung jawab spesifik dalam menjaga dan meningkatkan 

sanitasi. 

5. Roadmap Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Roadmap Penelitian 
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BAB 3. METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan menggunakan metode 

participatory action research (PAR). Penelitian ini akan dilaksanakan di kawasan pesisir 

Kota Medan antara lain : Kecamatan Medan Marelan, Medan Belawan dan Medan Labuhan. 

Objek penelitian ini adalah keluarga yang memiliki balita dengan alasan balita merupakan 

kelompok usia dengan tingkat imunitas yang rentan. Metode PAR merupakan metode 

langsung yang melibatkan sasaran penelitian dengan tujuan meningkatkan kesadaran tentang 

pengelolaan sanitasi di tingkat rumah tangga sehingga menghasilkan perubahan yang lebih 

baik. Penelitian ini berorientasi untuk memberdayakan keluarga dalam mengembangkan diri 

pada masalah kesehatan khususnya masalah sanitasi yang berdampak sistemik. Intervensi 

yang diberikan adalah pengembangan model PHAST dengan menguatkan alokasi pembagian 

peran dan tanggung jawab setiap anggota keluarga dalam pengelolaan sanitasi sehingga 

dihasilkan dan disepakati bersama keluarga. Jumlah keluarga yang akan dijadikan sebagai 

objek penelitian ini adalah sebanyak 30 keluarga. 

Adapun keluarga yang dijadikan objek penelitian harus memenuhi kriteria inklusi 

antara lain : satu keluarga dengan anggota yang lengkap (ayah, ibu dan anak), dapat 

berkomunikasi bahasa Indonesia yang mudah dipahami, bersedia dijadikan sebagai objek 

penelitian, memiliki balita minimal 1 orang, tinggal pada rumah yang dihuni minimal selama 

6 bulan, sehat dan tidak dalam masa perawatan. 

3.1. Prosedur Penelitian 

Adapun prosedur dalam penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Persiapan dan pendekatan pada keluarga dan kader di wilayah penelitian; 

2. Diagnosa aksi, menghimpun data pengelolaan sanitasi, dan penyakit berbasis 

lingkungan; 

3. Mengidentifikasi status gizi balita; 

4. Mengidentifikasi potensi modal sosial dan budaya parenting dalam keluarga; 

5. Melaksanakan observasi awal pada keluarga yang menjadi subjek penelitian; 

6. Melaksanakan action pada keluarga yang menjadi subjek penelitian; 

7. Analisa data hasil penelitian; 

8. Upload luaran penelitian berupa artikel pada jurnal internasional bereputasi; 

9. Upload luaran penelitian berupa jurnal nasional terakreditasi. 

10. Penyusunan luaran wajib bahan ajar digital berupa animasi interaktif 



 

 

Gambar 2. Diagram alir penelitian 



Susunan Organisasi Tim Pengusul dan Pembagian Tugas 

No 
. 

Nama/NIDN/NIP Fakultas/ 

Unit 

Bidang 

Ilmu 

Uraian Tugas 

 

 

 

 

 

1. 

Evi Naria / 

0020036804 / 

196803201993032001 

FKM 

USU 

Sanitasi 

lingkungan 

(1) Mengkoordinir tim untuk 

penyusunan proposal, laporan 

penelitian, dan luaran penelitian; 

(2) Mengorganisir tim dalam 

pelaksanaan kegiatan penelitian dan 

intervensi kepada keluarga di lokasi 

penelitian, 

(3) Mengembangkan desain 

pengembangan model partisipasi 

masyarakat; 

(4) Menjalin kolaborasi dengan para 

stakeholder di lapangan; 

(5) Melakukan monitoring dan evaluasi 

pelaksanaan penelitian. 

 

 

 

2. 

Indra Chahaya/ 

0001116804  / 

196811011993032005 

FKM 

USU 

Kesehatan 

lingkungan 

(1) Membantu tim dalam 

melaksanakan pre test dan post test 

di lokasi penelitian, membantu tim 

dalam menganalisis data hasil 

penelitian serta luaran penelitian; 

(2) Membantu tim dalam 

mengidentifikasi kondisi sanitasi 

dasar keluarga; 

(3) Membantu tim dalam penyusunan 

pelaporan dan publikasi penelitian. 

 

 

 

 

3. 

Rusmalawaty / 

0004087502 / 

197508042002122001 

FKM 

USU 

Kebijakan 

Kesehatan 

(1) Membantu ketua pengusul dalam 

penyusunan proposal, laporan 

penelitian, dan luaran; 

(2) Menjalin   kolaborasi   dengan 

stakeholder di lapangan; 

(3) Mempersiapkan kuesioner 

penelitian dan terlibat aktif dalam 

intervensi sanitasi dan hygiene 

kepada keluarga di lokasi 

penelitian; 
(4) Membantu  mengolah  data  hasil 

peneltian. 

 

 

4. 

Diza Fathamira 

Hamzah 

/1313089001/1990081 

32024062002 

FKM 

USU 

Gizi 

kesehatan 

masyarakat 

(1) Membantu tim dalam 

mengidentifikasi status gizi balita; 

(2) Membantu tim dalam proses 

pengumpulan data; 

(3) Membantu tim dalam 

melaksanakan pre test dan post test 

di lokasi penelitian. 



BAB 4. BIAYA DAN JADWAL PENELITIAN 

4.1. Anggaran Biaya 

Biaya yang diajukan adalah untuk keperluan penelitian. Ringkasan anggaran biaya 

yang diajukan disusun mengikuti komponen seperti pada Tabel 2 berikut. Detail penggunaan 

anggran disiapkan mengikuti format pada Lampiran 3. Besarnya dana yang diajukan untuk 

masing komponen pembiayaan adalah dalam batas kewajaran. 

Tabel . Ringkasan Anggaran Biaya Penelitian yang Diajukan 

 

No. Jenis Pengeluaran Biaya yang 
diusulkan (Rp.) 

1. Honorarium untuk pembantu peneliti dalam pengumpul data, 

pengolah data, penganalisis data, honor operator, dan honor 

pembuat sistem 

Rp. 3.150.000 

2. Pembelian  peralatan  penunjang  pendukung penelitian dan 
peralatan penunjang sanitasi 

Rp. 5.700.000 

3. Pembelian bahan habis pakai untuk t r a n s f o r m a s i 
s a n i t a s i , ATK, fotocopy, surat menyurat, penyusunan 

laporan, cetak, penjilidan laporan 

Rp. 5.195.000 

4. Perjalanan untuk survei dan pengumpulan data, biaya 
akomodasi-konsumsi, transport 

Rp. 6.655.000 

5. Lain-lain untuk biaya konferensi dan biaya publikasi ilmiah, 
dan HKI 

Rp. 9.300.000 

Jumlah Rp. 30.000.000 

 

 

4.2. Jadwal Penelitian 

Bulan 
No Nama Kegiatan 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 G 10 11 12 

1 Pengurusan surat izin penelitian             

2 Pengumpulan data awal 
penelitian 
Studi literatur 

            

3 Identifikasi data sanitasi dan 
kondisi lingkungan 

            

4 Melakukan diagnosa awal balita 
gizi buruk 

            

5 Menemukan budaya parenting 
dalam pengelolaan sanitasi di 

keluarga 

            

6 Pengolahan data             

7 Perumusan masalah             

8 Perencanaan kegiatan intervensi 
yang diberikan 

            

9 Penyusunan draft artikel jurnal 
internasional terindeks scopus 

            

10 Penyusunan draft laporan tahun 
pertama 

            

 



DAFTAR PUSTAKA 

 

1. Elamin MZ, Ilmi KN, Tahrirah T, Zarnuzi YA, Suci YC, Rahmawati DR, et al. 

Analysis of Waste Management in The Village of Disanah, District of Sreseh 

Sampang, Madura. J Kesehat Lingkung. 2018;10(4):368. 

 

2. Aulia DC, Situmorang HK, Prasetya AFH, Fadilla A, Nisa AS, Khoirunnisa A, et al. 

Peningkatan pengetahuan dan kesadaran masyarakat tentang pengelolaan sampah 

dengan pesan jepapah. J Pengabdi Kesehat Masy. 2021;1(1):62–70. 

 

3. Widiari NKM, Budiani NN, Novya Dewi IGAA. Perbedaan perilaku personal hygiene 

anak prasekolah sebelum dan sesudah diberikan video animasi di Taman Kanak-Kanak 

Nara Budhi Suari. J Ilm Kebidanan (The J Midwifery). 2023;11(1):105–13. 

 

4. Susanty SD, Fatma F, Fortuna AD. Hubungan sanitasi lingkungan dengan kejadian 

stunting pada balita Di Nagari Canduang Koto Laweh Kecamatan Canduang 

Kabupaten Agam Tahun 2023. Hum Care J. 2024;9(1):1–8. 

 

5. Dinas Kesehatan Medan. Profil kesehatan kota medan [Internet]. Vol. 1. 2023. 

Tersedia pada: 

www.rand.org/randeurope%0Ahttp://ezproxy.library.dal.ca/login?url=https://search.eb 

scohost.com/login.aspx?direct=true&db=c8h&AN=129592973&site=ehost- 

live%0Ahttp://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=cin20&AN=2010154 

866&site=ehost-live%5Cnhttp:/ 

6. Cahyani R, Rahmawati D. Peningkatan partisipasi masyarakat dalam perbaikan 

sanitasi permukiman Kelurahan Putat Jaya Kota Surabaya. J Tek ITS. 2015;4(2):144– 

9. 

 

7. Guo Q, Huang Y, Wang Y, Yang B. Family support more strongly associated with 

academic performance in collectivist and in economically less developed societies ☆. 

Pers Individ Dif [Internet]. 2025;240(113156):1–6. Tersedia pada: 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2025.113156 

8. Freeman MC, Garn J V., Sclar GD, Boisson S, Medlicott K, Alexander KT, et al. The 

impact of sanitation on infectious disease and nutritional status: A systematic review 

and meta-analysis. Int J Hyg Environ Health [Internet]. 2017;220(6):928–49. Tersedia 

pada: http://dx.doi.org/10.1016/j.ijheh.2017.05.007 

 

9. Elsi E. Hubungan penyakit menular berbasis lingkungan dengan status gizi balita. Gizi 

Indones [Internet]. 2014;35(2):146–55. Tersedia pada: 

http://journal.umpalangkaraya.ac.id/index.php/jsm 

 

10. Naria E, Santoso H, Rochadi K, Nurmaini N. Exploring the potentiality of family 

resources on basic household sanitation management in dense settlements of 

binjai in north Sumatera province of Indonesia. Open Access Maced J Med Sci. 

2021;9:547–51. 

11. Basyariyah Q, Diyanah KC, Pawitra AS. Hubungan ketersediaan sanitasi dasar 

terhadap status gizi baduta di Desa Pelem, Bojonegoro. J Kesehat Lingkung Indones. 

http://ezproxy.library.dal.ca/login?url=https%3A//search.eb
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=cin20&AN=2010154
http://dx.doi.org/10.1016/j.ijheh.2017.05.007
http://journal.umpalangkaraya.ac.id/index.php/jsm


2022;21(1):18–26. 

12. Abera MG, Werkneh AA, Welde RS, Islam MA, Redae GH. Diarrhea prevalence and 

water, sanitation, and hygiene (WASH) factors among internally displaced children 

under-five in Mekelle city, Northern Ethiopia. Clin Epidemiol Glob Heal [Internet]. 

2024;28(101660):1–7. Tersedia pada: https://doi.org/10.1016/j.cegh.2024.101660 

 

13. Hendraswari DE, Helda. Studi ekologi: determinan kejadian gizi buruk di Indonesia. J- 
KESMAS J Kesehat Masy. 2023;9(1):84–96. 

 

14. Susilowati E, R EQ. Improvement of nutritional status and decrease of worms 

infection in toddler with the application of social group dynamics. J Ilmu Kesehat. 

2019;7(2):367–74. 

 

15. Nurhayati, Mutiara D, Hani PA, Wahyuni N. Ketahanan kesehatan masyarakat pesisir 

Belawan terhadap perubahan iklim dan bencana alam. J Kesehat Masy Inov. 

2024;7(6):6–13. 

 

16. Almazan JU. Participatory hygiene and Sanitation transformation (PHAST) in a 

remote and isolated community in Samar Province, Philippines. Curr Heal Sci J 

[Internet]. 2014;40(4):233–43. Tersedia pada: 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26793319%0Ahttp://www.pubmedcentral.nih.g 

ov/articlerender.fcgi?artid=PMC4709702 

 

17. Ikegulu JU, Onwurah CC, Okoye AC, Obele JO, Machie KU. Participatory hygiene 

and sanitation transformation for hygiene behaviour among secondary school students 

in Awka South Local Government, Anambra State. Niger J Heal Promot. 

2024;17(2):59–66. 

 

18. Sembiring ETJ, Safithri A. Permasalahan sanitasi di pemukiman pesisir Jakarta serta 

rekomendasi teknologi pengelolaannya. Environ Occup Heal Saf J. 2022;2(1):19–34. 

 

19. Susilawati, Ananda SN. Dampak sanitasi lingkungan terhadap kesehatan masyarakat di 

wilayah pesisir Kecamatan Medan Belawan. Zahra J Heal Med Res. 2023;3(3):222–9. 

20. Thongsamer T, Neamchan R, Blackburn A, Acharya K, Sutheeworapong S, Tirachulee 

B, et al. Environmental antimicrobial resistance is associated with faecal pollution in 

Central Thailand’s coastal aquaculture region. J Hazard Mater [Internet]. 

2021;416(2021):1–10. Tersedia pada: https://doi.org/10.1016/j.jhazmat.2021.125718 

21. Susilawati, Harahap RH, Mulya MB, Andayani LS. Behavior model of community- 

based sanitation management in coastal areas: confirmatory factor analysis. Heliyon 

[Internet]. 2022;8(11):1–9. Tersedia pada: 

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e11756 

 

22. Razak R, Windusari Y, Camelia A. Identifikasi Sanitasi lingkungan dasar rumah 

tangga melalui survey dan penyuluhan di Kawasan Tambak Perairan Sungai Musi 

Kecamatan Gandus. J Pengabdi Kpd Masy (Panrita Abdi) [Internet]. 2023;7(2):370–9. 

Tersedia pada: http://journal.unhas.ac.id/index.php/panritaabdi 

23. Syahrizal S, Nasrullah N, Junaidi J, Kartini K, Hamdani H. Sosialisasi program STBM 

http://www.pubmedcentral.nih.g/
http://journal.unhas.ac.id/index.php/panritaabdi


di Desa Payaroh Kecamatan Darul Imarah Kabupaten Aceh Besar. J PADE Pengabdi 

Edukasi. 2022;4(1):19. 

 

24. Ningtyias F wahyu, Endariadi DSE, Rohmawati NR. Determinan Kejadian Balita 

Bawah Garis Merah (Bgm) Di Wilayah Kerja Puskesmas Mumbulsari Kabupaten 

Jember. Med Technol Public Heal J. 2020;4(2):146–58. 

 

25. Juliana C, Hamzah DF. Pendidikan kesehatan melalui peran keluarga dalam 

pengolahan sampah rumah tangga dengan gagasan besar (bersih, sehat dan 

religius). J Serambi Ilmu. 2024;25(1):215–25. 

26. Indrayanti L, Juliana C, Yani ED, Safmila Y, Hamzah DF. Pengetahuan, sikap 

dan perilaku masyarakat pesisir dalam membuang sampah (studi kasus Desa 

Salur Lasengalu Kecamatan Teupah Barat Kabupaten Simeulue). Pro Heal J Ilm 

Kesehat. 2023;5(2):344–51. 



LAMPIRAN 1. Justifikasi Anggaran 

 

 

Justifikasi Anggaran 

 

1. Honorarium 

Honor Honor/Jam 
(Rp) 

Waktu 
(jam/Minggu) 

Minggu Jumlah 
(Rp) 

Pengumpul data 1 15.000 30 1 450.000 

Pengumpul data 2 15.000 30 1 450.000 

Pengumpul data 3 15.000 30 1 450.000 

Pengolah Data 1 30.000 30 1 900.000 

Pengolah Data 2 30.000 30 1 900.000 

Subtotal (Rp) 3.150.000 
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PEDOMAN WAWANCARA UNTUK PIMPINAN DINAS KESEHATAN 

 

 

Judul : Model Transformasi Sanitasi Berbasis Keluarga dalam Mencegah 

Penyakit Berbasis Lingkungan dan Gizi Buruk di Pesisir Kota Medan. 

 

 

I. IDENTITAS INFORMAN 

Nama : 

Umur : Tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan 

Pendidikan Terakhir : 

Asal Instansi : 

Tanggal Wawancara : 

II. DAFTAR PERTANYAAN 

1. Apa saja program kesehatan yang dilaksanakan terkait sanitasi, gizi buruk, serta 

penyakit berbasis lingkungan, dan bagaimana pencapaiannya? 

2. Bagaimana potensi modal sosial yang ada di daerah ini? 

3. Hal apa yang menjadi kemudahan untuk pelaksanaan suatu program di tempat ini? 

4. Bagaimana kebiasaan masyarakat terkait dengan air bersih, jamban, pembuangan 

limbah, dan sampah? 

5. Bagaimana partisipasi masyarakat dalam kegiatan-kegiatan yang terkait dengan 

kesehatan? 

6. Bagaimana ketersediaan akses dan fasilitas untuk sanitasi? 

7. Bagaimana kebiasaan masyarakat dalam menjaga dan mengasuh bayi, atau budaya 

parenting di keluarga? 

8. Bagaimana kebiasaan masyarakat terkait dengan kesehatan anak balita? 

9. Bagaimana pelaksanaan sanitasi di keluarga? siapa yang bertanggung jawab? siapa 

saja yang berperan dalam pelaksanaan sanitasi di keluarga dan rumah tangga? 

10. Hal apa yang menjadi kemudahan untuk pelaksanaan suatu program di tempat ini? 

11. Hal apa yang menjadi hambatan dan tantangan dalam pelaksanaan program? 

12. Hal apa yang menjadi hambatan dan tantangan partisipasi masyarakat, khususnya 

ibu RT? 

13. Adakah peran tokoh masyarakat? 

14. Apa harapan masyarakat terhadap program sanitasi, pengendalian penyakit berbasis 

lingkungan, dan penanggulangan gizi buruk? 

15. Data penyakit berbasis lingkungan apa saja yang sering ditemukan di wilayah 

Pesisir? 

16. Bagaimana tren kasus gizi buruk dalam 1 tahun terakhir? 

17. Apakah program sanitasi lingkungan sudah berjalan efektif? Apa ada indikatornya? 

18. Bagaimana keterlibatan masyarakat dalam program sanitasi? 

19. Apakah rekomendasi anda terkait pengembangan pengelolaan sanitasi dan gizi serta 

pengendalian penyakit berbasis lingkungan di wilayah pesisir? 



PEDOMAN WAWANCARA UNTUK PENANGGUNG JAWAB 

PROGRAM SANITASI DI PUSKESMAS 

 

 

Judul : Model Transformasi Sanitasi Berbasis Keluarga dalam mencegah 

Penyakit Berbasis Lingkungan dan Gizi Buruk di Pesisir Kota Medan 

 

 

I. IDENTITAS INFORMAN 

Nama : 

Umur : Tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan 

Pendidikan Terakhir : 

Asal Instansi : 

Tanggal Wawancara : 

II. DAFTAR PERTANYAAN 

1. Bagaimana pengetahuan masyarakat tentang pengelolaan sanitasi untuk dapat 

mencegah penyakit berbasis lingkungan dan gizi buruk? 

2. Bagaimana kebiasaan masyarakat terkait dengan air bersih, jamban, pembuangan 

limbah, dan sampah? 

3. Bagaimana ketersediaan akses dan fasilitas untuk sanitasi? 

4. Bagaimana kebiasaan masyarakat dalam menjaga dan mengasuh bayi, atau budaya 

parenting di keluarga? 

5. Bagaimana kebiasaan masyarakat terkait dengan kesehatan anak balita? 

6. Bagaimana partisipasi masyarakat dalam kegiatan-kegiatan yang terkait dengan 

kesehatan? 

7. Bagaimana pelaksanaan sanitasi di keluarga? siapa yang bertanggung jawab? siapa 

saja yang berperan dalam pelaksanaan sanitasi di keluarga dan rumah tangga? 

8. Apa saja program kesehatan yang dilaksanakan terkait sanitasi, status gizi dan gizi 

buruk, serta penyakit berbasis lingkungan, dan bagaimana pencapaiannya? 

9. Bagaimana potensi modal sosial yang ada di daerah ini? 

10. Hal apa yang menjadi kemudahan dan hambatan untuk pelaksanaan suatu program 

di tempat ini? 

11. Hal apa yang menjadi hambatan dan tantangan partisipasi masyarakat, khususnya 

ibu RT? 

12. Adakah peran tokoh masyarakat? 

13. Apakah ada intervensi atau kegiatan dari puskesmas/dinas kesehatan terkait 

sanitasi? 

14. Data penyakit berbasis lingkungan apa saja yang sering ditemukan di wilayah padat 

penduduk? 

15. Bagaimana tren kasus gizi buruk dalam 1 tahun terakhir? 

16. Apakah program sanitasi lingkungan sudah berjalan efektif? Apa ada indikatornya? 

17. Apa intervensi yang telah dilakukan dalam penanggulangan penyakit dan gizi 

buruk? 

18. Apakah puskesmas memiliki program integratif antara sanitasi dan gizi? 

19. Bagaimana keterlibatan masyarakat dalam program sanitasi? 

20. Apakah rekomendasi anda terkait pengembangan model sanitasi di wilayah pesisir ? 



PEDOMAN WAWANCARA UNTUK IBU RUMAH TANGGA 

 

 

Judul : Pengembangan Model Sanitasi dalam Mencegah Penyakit Berbasis 

Lingkungan dan Gizi Buruk di Kawasan Padat Penduduk Kota Medan. 

 

 

I. IDENTITAS INFORMAN 

Nama : 

Umur : Tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan 

Pendidikan Terakhir : 

Asal Instansi : 

Tanggal Wawancara : 

II. DAFTAR PERTANYAAN 

1. Menurut ibu, bagaimana hubungan sanitasi dengan kesehatan anak? 

2. Menurut ibu, bagaimana anak anak bisa mengalami diare dan gizi buruk? 

3. Bagaimana cara menyediakan air minum dan air bersih di rumah ini? Siapa yg 

mengerjakan? 

4. Bagaimana pemeliharaan kamar mandi dan WC? Siapa yg mengerjakan? 

5. Bagaimana pengumpulan dan pembuangan sampah di rumah ini? Siapa yang 

mengerjakan? 

6. Bagaimana pemeliharaan saluran air limbah di rumah ini? Siapa yang mengerjakan? 

7. Bagaimana pengasuhan dan penyediaan makanan anak balita? Siapa yang 

mengerjakan? 

8. Bagaimana ibu mengikuti program kesehatan dari Puskesmas? 

9. Pendekatan apa yang efektif menurut Bapak/ ibu untuk pengendalian penyakit 

berbasis lingkungan dan gizi buruk? 

10. Bagaimana harapan masyarakat terhadap program sanitasi, pengendalian penyakit 

berbasis lingkungan, dan penanggulangan gizi buruk? 



Pedoman FGD 

 

Topik diskusi: Pengelolaan sanitasi dan gizi keluarga dalam pengendalian Penyakit berbasis 

lingkungan 

Peserta : 6 – 10 org 

 

 

Pertanyaan Panduan FGD 

A. Pembukaan 

1. Apakah bisa diceritakan secara umum, bagaimana kondisi sanitasi lingkungan di 

sekitar tempat tinggal Bapak/Ibu? 

2. Apa saja masalah sanitasi yang paling sering terjadi di lingkungan ini? 

 

 

B. Perilaku dan Peran Keluarga 

3. Apa kebiasaan yang dilakukan sehari-hari untuk menjaga agar lingkungan tetap bersih 

dan sehat? 

4. Di dalam rumah tangga, siapa yang biasanya paling bertanggung jawab atas 

kebersihan dan sanitasi? 

5. Bagaimana dengan urusan gizi anak? Siapa yang paling dominan menjaga asupan 

makan dan kesehatan anak? 

C. Intervensi Pihak Luar: 

6. Apakah pernah ada program atau penyuluhan dari Puskesmas, Dinas Kesehatan, atau 

organisasi lain terkait kebersihan lingkungan dan gizi? 

7. Menurut Bapak/Ibu, apa manfaat atau keuntungan dari program tersebut bagi 

keluarga/warga? 

 

D. Tantangan dan Harapan: 

8. Apa hambatan atau tantangan yang dihadapi dalam mengelola sanitasi dan menjaga 

kesehatan keluarga? 

9. Menurut Bapak/Ibu, apa yang dibutuhkan agar pengelolaan sanitasi di lingkungan ini 

bisa lebih baik dan berkelanjutan? 

E. Penutup: 

10. Jika diberikan kesempatan merancang pengelolaan sanitasi bersama warga, apa yang 

ingin Anda usulkan? 
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 Analisis Penulis Anggota Tropical Public https://talenta.usu.ac 

.id/trophico/article/v  paparan  Health  Journal  4(1) 
 

8. karbon  75-85,2023 iew/16126 
 monoksida    

 (CO) dengan    

https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/contagion/article/view/15506
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/contagion/article/view/15506
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/contagion/article/view/15506
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/contagion/article/view/15506
https://www.poltekkespalu.ac.id/jurnal/index.php/PJPM/article/view/1567
https://www.poltekkespalu.ac.id/jurnal/index.php/PJPM/article/view/1567
https://www.poltekkespalu.ac.id/jurnal/index.php/PJPM/article/view/1567
https://www.poltekkespalu.ac.id/jurnal/index.php/PJPM/article/view/1567
http://issn.pdii.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1580095352&1&&2020
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/contagion/article/view/16297
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/contagion/article/view/16297
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/contagion/article/view/16297
https://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/contagion/article/view/16297
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/article/view/14245
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/article/view/14245
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/article/view/14245
https://talenta.usu.ac.id/trophico/article/view/16126
https://talenta.usu.ac.id/trophico/article/view/16126
https://talenta.usu.ac.id/trophico/article/view/16126


 keluhan 

subjektif 

pernapasan 

pada penjual 

satai di Kota 

Duri  tahun 

2023 

   

 Analysis of Penulis Anggota ABDIMAS https://talenta.usu.ac 

.id/abdimas/article/v  Lead Levels  TALENTA: Jurnal 
 

 (Pb) Level of  Pengabdian kepada iew/12973 
 Knowledge  Masyarakat, 2023,  

 and Attitude  Vol. 8, No. 2,  

 of Teachers    

9. Educational    

 Toys in    

 Kindagarten at    

 Medan    

 Labuhan    

 District in    

 2023    

 Gerakan Belanja Penulis Utama ADIMAS: Jurnal https://journal.umpo 
 

 Sehat Basuh  Pengabdian kepada .ac.id/index.php/adi 
 Tanga ”Mahidalis” di  Masyarakat, 2023, mas/article/view/29 
 Pasar Tradisional  Vo. 7, N0. 1, 91 

10 Kecamatan Medan  ISSN 2550-004X  

 Johor  (Online)  

   ISSN 2550-0031  

   (Print)  

 Analisis Faktor Penulis Utama Ikesma: Jurnal Ilmu https://jurnal.unej.ac 
 

 Lingkungan Rumah  Kesehatan .id/index.php/IKES 
 dan Keberadaan  Masyarakat, 2023, MA/article/view/39 

11. 
Jentik Aedes aegypti 
di Kelurahan Tebing 

 Vol. 19, No. 4, 
ISSN 1829- 

069 

 Tinggi Tahun 2022  7773 (print) and  

   ISSN 2684-  

   7035 (online)  

 Implementatio Penulis Utama ABDIMAS https://talenta.usu.ac 

.id/abdimas/article/v  n of  TALENTA: Jurnal 
 

 BERSABAR  Pengabdian kepada iew/12774 
 Method for  Masyarakat, 2023,  

12. Students to  Vol. 8, No. 2  

 Achieve Clean    

 and Healthy    

 Schools in Al    

 Ikhlas Private    

https://talenta.usu.ac.id/abdimas/article/view/12973
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/article/view/12973
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/article/view/12973
https://journal.umpo.ac.id/index.php/adimas/article/view/2991
https://journal.umpo.ac.id/index.php/adimas/article/view/2991
https://journal.umpo.ac.id/index.php/adimas/article/view/2991
https://journal.umpo.ac.id/index.php/adimas/article/view/2991
http://issn.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1488769495&1
http://issn.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1488769495&1
http://issn.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1488602624&1
http://issn.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1488602624&1
https://jurnal.unej.ac.id/index.php/IKESMA/article/view/39069
https://jurnal.unej.ac.id/index.php/IKESMA/article/view/39069
https://jurnal.unej.ac.id/index.php/IKESMA/article/view/39069
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/1180427426
https://jurnal.unej.ac.id/index.php/IKESMA/article/view/39069
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/1180427426
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/1549239189
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/1549239189
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/article/view/12774
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/article/view/12774
https://talenta.usu.ac.id/abdimas/article/view/12774


 Elementary 

School Medan 

   

 Pemberdayaa Penulis Anggota SEMAR (Jurnal Ilmu https://jurnal.uns.ac. 
 

 n PKK Desa  Pengetahuan, id/jurnal- 

 Suka Makmur  Teknologi, dan Seni semar/article/view/9 

 Deli Tua  bagi Masyarakat) 14 4911 

 dalam  (1), 2025  

13 
meningkatkan 
pengetahuan 

   

 dan    

 keterampilan    

 mengelola    

 sampah    

 anorganik    

 Determinasi Penulis Utama Jurnal Ilmu dan https://ejurnal.poltek 

 Lingkungan  Teknologi Kesehatan kes- 

 dan Perilaku  Terpadu (JITKT). tanjungpinang.ac.id/i 

14 terhadap  Vol.5, No.1, Mei2025 ndex.php/jkstl/article 

Keberadaan   /view/259/158 

 Jentik Aedes    

 spp    

Proseding Seminar/Konferensi Internasional Terindeks 
 

 

No. 

 

Judul Artikel 

Peran (First 

author dan/atau 

Corresponding 
author) 

Nama Jurnal, 

Tahunterbit, 

Volume, Nomor, 

P-ISSN/E- ISSN 

URL artikel 

(jika ada) 

1. Modified Ovitrap 

Model and Social 

Community System 

Study to Reduce 

Aedes aegypty 

Density in Pematang 

Siantar City 

Penulis Utama Advances in Health 

Sciences 1st Public 

Health International 

Conference,   2016, 

volume 1 

https://www.atlantis 

- 

press.com/proceedi 

ngs/phico- 

16/25875890 

2. The Larvae Project 

Application as a 

Digital Image for 

monitoring the Larvae 

Free Index in DHF 

endemic areas in 

Tebing Tinggi city 

Penulis Anggota Proceeding    of 

International 

Conference   on 

Information Science 

and Technology 

Innovation 

(ICoSTEC)  2023, 
Vol. 2 No. 1 (2023): 

https://prosiding- 

icostec.respati.ac.id/ 

index.php/icostec/ar 

ticle/view/43 

https://jurnal.uns.ac.id/jurnal-semar/article/view/94911
https://jurnal.uns.ac.id/jurnal-semar/article/view/94911
https://jurnal.uns.ac.id/jurnal-semar/article/view/94911
https://jurnal.uns.ac.id/jurnal-semar/article/view/94911
https://www.atlantis-press.com/proceedings/phico-16/25875890
https://www.atlantis-press.com/proceedings/phico-16/25875890
https://www.atlantis-press.com/proceedings/phico-16/25875890
https://www.atlantis-press.com/proceedings/phico-16/25875890
https://www.atlantis-press.com/proceedings/phico-16/25875890
https://prosiding-icostec.respati.ac.id/index.php/icostec/issue/view/3
https://prosiding-icostec.respati.ac.id/index.php/icostec/article/view/43
https://prosiding-icostec.respati.ac.id/index.php/icostec/article/view/43
https://prosiding-icostec.respati.ac.id/index.php/icostec/article/view/43
https://prosiding-icostec.respati.ac.id/index.php/icostec/article/view/43
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No. Judul Buku 
Tahun 

Penerbitan 
ISBN Penerbit 

URL 
(jika ada) 

1. Pengendalian Nyamuk 2024 978-623-02- Deepublish https://deepublishstore. 
 

 Aedes aegypti dengan  9692-5 (CV BUDI com/produk/buku- 
 Larvasida Serbuk Biji   UTAMA) pengendalian-nyamuk- 

aedes-aegypti-dengan-  Jarak (Ricinus    
 

 communis)    larvasida-serbuk-biji- 
     jarak-ricinus- 
     communis/?srsltid=Af 
     mBOopWRcz4buuVR 

     2OpGsboehki- 
     rJkW6OlAvPSCoCn1 
     LVGBhq0iTYA 

 

Perolehan Kekayaan Intelektual (KI) 
 

No. Judul KI* 
Tahun 

Perolehan 
Jenis KI Nomor 

Status KI 

(terdaftar 
/granted) 

URL 

(jika 

ada) 

1. Penerapan Metode 

Bermain Sambil 

Belajar (Bersabar) 

Dengan 

Membentuk Kader 

Bocah   Cinta 

Lingkungan 

(Bocil)  Dalam 

Mencapai Sekolah 

Dasar Bersih Sehat 
(SD-BS) 

2021 Sinematografi EC00202135498 Granted  

2. Video 

Pembelajaran 

Praktikum 

Kesehatan 

Lingkungan : 

Pembuatan Ovitrap 

2021 Sinematografi EC00202185279 Granted  

3. Pemberdayaan 

Masyarakat 

Melalui 

Peningkatan 

Partisipasi  Dalam 

Pengelolaan 

Sampah Dengan 

Metode"MUSE 

(Mari   Ubah 

2021 Sinematografi EC00202185280 Granted  

https://deepublishstore.com/produk/buku-pengendalian-nyamuk-aedes-aegypti-dengan-larvasida-serbuk-biji-jarak-ricinus-communis/?srsltid=AfmBOopWRcz4buuVR2OpGsboehki-rJkW6OlAvPSCoCn1LVGBhq0iTYA
https://deepublishstore.com/produk/buku-pengendalian-nyamuk-aedes-aegypti-dengan-larvasida-serbuk-biji-jarak-ricinus-communis/?srsltid=AfmBOopWRcz4buuVR2OpGsboehki-rJkW6OlAvPSCoCn1LVGBhq0iTYA
https://deepublishstore.com/produk/buku-pengendalian-nyamuk-aedes-aegypti-dengan-larvasida-serbuk-biji-jarak-ricinus-communis/?srsltid=AfmBOopWRcz4buuVR2OpGsboehki-rJkW6OlAvPSCoCn1LVGBhq0iTYA
https://deepublishstore.com/produk/buku-pengendalian-nyamuk-aedes-aegypti-dengan-larvasida-serbuk-biji-jarak-ricinus-communis/?srsltid=AfmBOopWRcz4buuVR2OpGsboehki-rJkW6OlAvPSCoCn1LVGBhq0iTYA
https://deepublishstore.com/produk/buku-pengendalian-nyamuk-aedes-aegypti-dengan-larvasida-serbuk-biji-jarak-ricinus-communis/?srsltid=AfmBOopWRcz4buuVR2OpGsboehki-rJkW6OlAvPSCoCn1LVGBhq0iTYA
https://deepublishstore.com/produk/buku-pengendalian-nyamuk-aedes-aegypti-dengan-larvasida-serbuk-biji-jarak-ricinus-communis/?srsltid=AfmBOopWRcz4buuVR2OpGsboehki-rJkW6OlAvPSCoCn1LVGBhq0iTYA
https://deepublishstore.com/produk/buku-pengendalian-nyamuk-aedes-aegypti-dengan-larvasida-serbuk-biji-jarak-ricinus-communis/?srsltid=AfmBOopWRcz4buuVR2OpGsboehki-rJkW6OlAvPSCoCn1LVGBhq0iTYA
https://deepublishstore.com/produk/buku-pengendalian-nyamuk-aedes-aegypti-dengan-larvasida-serbuk-biji-jarak-ricinus-communis/?srsltid=AfmBOopWRcz4buuVR2OpGsboehki-rJkW6OlAvPSCoCn1LVGBhq0iTYA
https://deepublishstore.com/produk/buku-pengendalian-nyamuk-aedes-aegypti-dengan-larvasida-serbuk-biji-jarak-ricinus-communis/?srsltid=AfmBOopWRcz4buuVR2OpGsboehki-rJkW6OlAvPSCoCn1LVGBhq0iTYA
https://deepublishstore.com/produk/buku-pengendalian-nyamuk-aedes-aegypti-dengan-larvasida-serbuk-biji-jarak-ricinus-communis/?srsltid=AfmBOopWRcz4buuVR2OpGsboehki-rJkW6OlAvPSCoCn1LVGBhq0iTYA
https://deepublishstore.com/produk/buku-pengendalian-nyamuk-aedes-aegypti-dengan-larvasida-serbuk-biji-jarak-ricinus-communis/?srsltid=AfmBOopWRcz4buuVR2OpGsboehki-rJkW6OlAvPSCoCn1LVGBhq0iTYA


 Sampah menjadi 

Eco-Enzyme) pada 

Karang Taruna 

Kecamatan Medan 

Johor 

     

4. Upaya Adaptasi 

Perubahan Iklim 

Melalui Media 

Permainan Anak 

Atteropoly Di Desa 

Bogak,   Tanjung 
Tiram, Batu Bara 

2022 Sinematografi EC00202260464 Granted  

5. Media Permainan 

Atteropoly 

2022 Sinematografi EC00202260494 Granted  

6. User Manual 

Penggunaan 

Aplikasi LARVAE 

2022 Buku 

Panduan/Petu 

njuk 

EC002022114120 Granted  

7. Buku Panduan 

Bermain 

Atteropoly 

(Permainan 

Edukasi Anak Usia 

Sekolah Dasar) 

2022 Buku 

Panduan/Petu 

njuk 

EC00202260632 Granted  

8. Mitigasi 

Perubahan Iklim 

melalui Aksi Nyata 

Generasi Restorasi 

untuk Mangrove di 

Pesisir Pantai Labu 

2023 Sinematografi EC00202319212 Granted  

9. Karya 

Sinematografi 

Penelitian: 

Efektivitas 

Larvasida Alami 

Dalam 

Peningkatan 

Angka  Bebas 

Jentik Pada Daerah 

Endemis DBD 

2023 Sinematografi EC002023138233 Granted  

10. Pembentukan 

Bocah Apik (Arif 

Perubahan   Iklim) 

Melalui Edukasi 

dan  Literasi 

sebagai Upaya 

Penanggulangan 

2023 Sinematografi EC00202396090 Granted  

https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/139924
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/139924
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/139924
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/139924
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/139924
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/139924
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/139924
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/139935
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/139935
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068
https://sinta.kemdikbud.go.id/profile/iprdetail/281068


 Perubahan Iklim di 

Kecamatan Deli 

Tua 

     

11. BISKUIT TINGGI 

PROTEIN, ZAT 

BESI DAN 

VITAMIN C 

2023 Paten P00202304754   

12. PENGABDIAN 

KEPADA 

MASYARAKAT 

IMPLEMENTASI 

EDUTB ( Edukasi 

Tuberkulosis) 

2024 Sinematografi EC00202473052 Granted  

13. Project Based 

Learning Higiene 

Tropis Penyuluhan 

dan Edukasi 

Penyakit Demam 

Berdarah Dengue 

(DBD) SD Negeri 
066048 

2024 Sinematografi EC002024184428 Granted  

14. Kegiatan   PKM 

Hibah  DRTPM 

Tahun 2024 - 

Pemberdayaan 

Kelompok   PKK 

Desa Suka 

Makmur Deli Tua 

2024 Sinematografi EC002024191692 Granted  

15. Pembuatan 

Larvasida Alami 

Dari Ekstrak Biji 

Jarak (Ricinnus 

Communis) Dalam 

Peningkatan ABJ 

2024 Sinematografi EC002024223078 Granted  

16. MODEL 

INOVASI 

PENGELOLAAN 

SANITASI  DAN 

MENSTRUAL 

HYGIENE 

BERBASIS 

DIGITAL PADA 

SISWA   DI 

WILAYAH 

PESISIR 

SUMATERA 

2024 Buku Saku EC002024233215 Granted  



 UTARA      

17. Video Dokumenter 

Pembentukan 

Nucleus Guard 

PKK Desa  Suka 

Makmur 

2024 Sinematografi EC00202425561   
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Corresponding 

author) 
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1. The Assessment Penulis ke 4 National Acta Inform Med 

Metabolic Markers and Library og . 2022 Sep;30(3):201-204. 

Cardio Risk Index Medicine doi: 

Among Controlled and  10.5455/aim.2022.30.201- 

Uncontrolled Type 2  204 

Diabetic Patients in   

Primary Health Clinics   

in Medan City, North   

Sumatera, Indonesia:   

Cross-sectional Study   

2.     

Dst.     
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Correspondin 
g author) 
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URL artikel (jika 

ada) 

1. Factor Influencing 

Blood Pressure : A 

Study on Paluh Sibaji 

Fisherman in 2023 

Penulis ke 4 Contagion Scientific 

Periodical journal of, 

Public Health and 

coastal health, 2024, 
Vol 6, E ISSN 2685- 

0389 

https://jurnal.uinsu.a 

c.id/ 

index.php/contagion/a 

rticle/view/18554 

2. Increasing the 

Capacity of Paud 

Teachers with 

Training of Educators 

on School Health 

Penulis ke 4 Abdimas Talenta ; 

jurnal Pengabdian 

Masyarakat, 2023, 

Vol 8 

Home / 

Archives / 

Vol. 8 No. 2 (2023): 

ABDIMAS 

TALENTA: Jurnal 

mailto:rusmalawaty@usu.ac.id


 Business Activities in 

Early Children 

Education Park in 

Marelan City 

  Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

3 Utilization of Plastic 

Bottle Waste as a 

Vertical Garden 

Media in the Dense 

Population Area of 

Binjai Village, Binjai 

District, Binjai City 

 Abdimas Talenta ; 

jurnal Pengabdian 

Masyarakat 

Home / 

Archives / 

Vol. 5 No. 2 (2020): 

ABDIMAS 

TALENTA : Jurnal 

Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

 

Proseding Seminar/Konferensi Internasional Terindeks 

No. Judul Artikel Peran (First author 

dan/atau 

Corresponding 
author) 

Nama Jurnal, Tahun 

terbit, Volume, 

Nomor, P- ISSN/E- 
ISSN 

URL 

artikel 

(jika ada) 

1.     

2.     

Dst.     

 

Buku 

No 

. 

Judul Buku Tahun 

Penerbitan 

ISBN Penerbit URL 

(jika ada) 

1.      

2.      

Dst 

. 

     

 

Perolehan Kekayaan Intelektual (IK) 

No 

. 

Judul KI* Tahun 

Peroleha 

n 

Jenis 

KI 

Nomor Status KI 

(terdaftar/granted) 

URL 

(jika 

ada) 

1. Panduan 2023 Hak EC00202 Terdaftar  
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er Manual) Nasion  

Website al  

Katedake (Kartu   

Tekanan Darah   

Pekerja)   
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URL artikel 
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1. Hubungan ketahanan pangan 

keluarga dengan status gizi 

keluarga buruh kayu di 

Kampung Kotalintang 

Kecamatan Kota Kuala 

Simpang Kabupaten Aceh 
Tamiang 

First 

author/correspondi 

ng author 

Jurnal Ilmiah Penelitian 

Kesehatan (JUMANTIK), 

2016, 1(1), 2580-281X (sinta 

4) 

https://jurnal.uinsu 

.ac.id/index.php/k 

esmas/article/view 

/1019/812 

2. Analisis faktor yang 

memengaruhi kejadian 

kekurangan energi kronis 

(KEK) pada ibu hamil di 

wilayah kerja Puskesmas 

Langsa Kota Kota Langsa 
Provinsi Aceh 

First 

author/correspondi 

ng author 

Jurnal Ilmiah Penelitian 

Kesehatan (JUMANTIK), 

2017, 2(2), 2580-281X 

(sinta 4) 

https://jurnal.uinsu 

.ac.id/index.php/k 

esmas/article/view 

/1121/886 

3. Penatalaksanaan diet jantung 

dan status gizi pasien penderita 

hipertensi komplikasi penyakit 
jantung rawat inap di Rumah 

Sakit Umum Bandung Medan 

First 

author/correspondi 

ng author 

Jurnal Ilmiah Penelitian 

Kesehatan (JUMANTIK), 

2017, 2(1), 2580-281X 

(sinta 4) 

https://jurnal.uinsu 

.ac.id/index.php/k 

esmas/article/view 

/963/768 

4. Pengaruh pemberian ASI 

eksklusif terhadap berat badan 

bayi usia 4-6 bulan di wilayah 
kerja Puskesmas Langsa Kota 

First 

author/correspondi 

ng author 

Jurnal Ilmiah Penelitian 

Kesehatan (JUMANTIK), 

2018, 3(2), 2580-281X 
(sinta 4) 

https://jurnal.uinsu 

.ac.id/index.php/k 

esmas/article/view 

/1683/1350 

5. Analisis penggunaan obat 

herbal pasien diabetes mellitus 

tipe II di Kota Langsa 

First 

author/correspondi 

ng author 

Jurnal Ilmiah Penelitian 

Kesehatan (JUMANTIK), 

2019, 4(2), 2580-281X 
(sinta 4) 

https://jurnal.uinsu 

.ac.id/index.php/k 

esmas/article/view 

/5057/2534 

6. The Utilization of Herbal 

Plants for Hypertension 
Patients in Langsa City Aceh 

Province 

First 

author/correspondi 

ng author 
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