Kuisioner Dukungan Keluarga Pada Mahasiswa Rantau

Petunjuk Pengisian Jawaban: Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini yang sesuai dengan

kondisi anda.

0 = Tidak pernah
1 = Kadang

2 = Sering

3 = Sangat sering

Tidak Sangat

P t i
No ernyataan Pernah Kadang | Sering Sering

Keluarga rutin menanyakan kabar
saat saya berada di perantauan
Saya dan keluarga rutin

2 | berkomunikasi saat di perantauan
untuk bercerita keluh kesah
Keluarga menanyakan

3 | perkembangan skripsi dan hasil
bimbingan skripsi

Keluarga memberikan informasi
4 | atau masukan terkait skripsi yang
saya kerjakan

Keluarga memberikan nasehat pada
saya ketika akan bimbingan skripsi
Keluarga memberikan semangat
6 dan motivasi saat saya
mengerjakan skripsi

Keluarga memberikan bantuan
ketika saya mengalami kesulitan
Keluarga memberikan pujian
ketika saya berprogres

Keluarga mengingatkan untuk
beribadah dan berdoa agar diberi
kemudahan ketika mengerjakan
skripsi

Keluarga mengingatkan saya untuk
makan dan tidur dengan cukup
Keluarga memenuhi semua
keperluan finansial (biaya print,
penelitian, paket data, dll) dalam
proses penyusunan skripsi
Keluarga memberikan perhatian
khusus saat proses penyusunan
skripsi daripada semester
sebelumnya

10

11

12




13

Keluarga menghargai dan
menghormati setiap keputusan
yang saya ambil

14

Keluarga memenubhi fasilitas yang
dibutuhkan selama proses
penyusunan skripsi

15

Keluarga menunjukkan bahwa
mereka yakin dengan kemampuan
yang saya miliki




Kuisioner DASS Short Form 21 (Depression Axiety Stres Scale)

Petunjuk Pengisian Jawaban: Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini yang sesuai dengan
kondisi anda.

Jawaban yang tersedia menunjukkan:

0 = Tidak pernah

1 = Kadang
2 = Sering
3 = Sangat sering
Tidak . Sangat
No Pernyataan Pernah Kadang | Sering Sering

1 | Pada saat penyusunan skripsi saya
merasa sulit untuk beristirahat

2 | Pada saat penyusunan skripsi saya
cenderung bereaksi berlebihan
terhadap situasi

3 | Pada saat penyusunan skripsi saya
merasa bahwa saya banyak
menggunakan energi, (misalnya
gugup, dan berkeringat)

4 | Pada saat penyusunan skripsi saya
menjadi gelisah

5 | Pada ssat penyusunan skripsi saya
merasa sulit untuk rileks atau
santai

6 | Pada saat penyusunan skripsi saya
tidak toleran terhadap apa pun
yang membuat saya tidak
melaniutkan apa yang saya
lakukan

7 | Pada saat penyusnan skripsi saya
merasa saya agak sensitive (mudah
tersinggung)




