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Nama Peneliti		: Nabilah Beryl Nathaniela
NIM			: J310210085
Alamat			: Badranasri, RT 01/ RW 12, Cangakan, Karanganyar
No HP			: 089518275287
Judul Penelitian 	: Hubungan Konsumsi Ultra-Processed Food (UPF) dengan    Kejadian Overweight pada Anak Usia Sekolah Dasar di SD V Mojosongo Kota Surakarta.

Peneliti adalah mahasiswa Program S1 Gizi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta. Saya sebagai peneliti meminta izin kepada Orangtua/ Wali murid ananda untuk menjadi sukarelawan dalam penelitian ini. Pihak orangtua/wali berhak untuk menyetujui/menolak anaknya berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan cara mengukur tinggi badan, menimbang berat badan dan kemudian wawancara mengenai pola makan anak sehari-hari. Semua informasi yang peneliti terima akan digunakan sepenuhnya untuk penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas anak dan tidak mempublikasikan dalam bentuk apapun. Jika ada yang belum jelas, Bapak/Ibu boleh menghubungi peneliti dengan nomor di atas. Jika Bapak/Ibu sudah memahami dan mengizinkan anaknya berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan dapat mengisi lembar Pernyataan Persetujuan Ikut Penelitian yang terlampir.








KUESIONER
INFORMED CONCENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama			: .......................................................................................
Umur			: .......................................................................................
Jenis Kelamin	(L/P)	: .......................................................................................
Menyatakan dengan sesungguhnya dari saya sendiri sebagai Orang tua/Wali dari :
Nama			: .......................................................................................
Umur/Tanggal Lahir	: .......................................................................................
Jenis Kelamin	(L/P)	: .......................................................................................
No HP			: ........................................................................................
Dengan ini menyatakan SETUJU/MENOLAK untuk dilakukan wawancara dan pengukuran Tinggi Badan (TB) serta Berat Badan (BB) dengan tujuan sebagai responden penelitian skripsi berjudul “Hubungan Konsumsi Ultra Processed Food (UPF) dengan Kejadian Overweight pada Anak Usia Sekolah Dasar di SD V Mojosongo Kota Surakarta”
Dalam proses wawancara dan pengukuran ini, saya telah menyadari, memahami dan menerima bahwa:
1. Mengizinkan anak saya diukur tinggi badan dan ditimbang berat badannya
2. Mengizinkan anak saya menjawab pertanyaan yang diajukan sesuai dengan pola makan sehari-harinya
3. Data yang saya berikan akan digunakan hanya untuk kepentingan penelitian ini dan akan dijaga kerahasiaannya.
4. Saya tidak akan mendapatkan kompensasi finansial atas partisipasi saya dalam penelitian ini.
5. Saya dapat menghubungi peneliti jika ada pertanyaan lebih lanjut mengenai penelitian ini.


Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan dari pihak manapun.

  
								…….,  …. ……… 2025
						         Tertanda Orang tua/Wali murid,



					                            (                                    )
















LEMBAR KUESIONER
HUBUNGAN KONSUMSI ULTRA PROCESSED FOOD DENGAN KEJADIAN OVERWEIGHT PADA ANAK USIA SEKOLAH DASAR DI SDN V MOJOSONGO KOTA SURAKARTA

A. Identitas Responden
	Nama Responden
	=

	Tanggal Lahir
	=

	Usia
	=

	Jenis Kelamin
	=

	Kelas
	=

	Riwayat Penyakit
	=



B. Variabel Status Gizi
	Variabel yang Diukur
	Hasil
	Kategori

	Berat Badan
	
	

	Tinggi Badan
	
	

	Z-Score (IMT/U)
	
	

















	SEMI QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (SQ-FFQ)

	Jenis Makanan
	Frekuensi
	Porsi

	
	50
	25
	15
	10
	5
	0
	

	
	>3x/hr
	1x/hr
	3-6x/mg
	1-2x/mg
	2x/bulan
	Tidak Pernah
	

	Susu dan Turunannya

	Susu Champion 4in1
	
	
	
	
	
	
	

	Milkuat cokelat
	
	
	
	
	
	
	

	Milkuat strawberry
	
	
	
	
	
	
	

	Real good cokelat
	
	
	
	
	
	
	

	Real good strawberry
	
	
	
	
	
	
	

	Cimory yogurt drink
	
	
	
	
	
	
	

	Cimory Fresh Milk
	
	
	
	
	
	
	

	Cimory Yogurt Stick
	
	
	
	
	
	
	

	Susu milku strawberry
	
	
	
	
	
	
	

	Susu milku cokelat
	
	
	
	
	
	
	

	Susu Indomilk cokelat UHT
	
	
	
	
	
	
	

	Susu Indomilk UHT full cream
	
	
	
	
	
	
	

	Frisian flag bubuk cokelat
	
	
	
	
	
	
	

	......
	
	
	
	
	
	
	

	Minuman

	Teh rio
	
	
	
	
	
	
	

	Mountea
	
	
	
	
	
	
	

	Okky jelly drink
	
	
	
	
	
	
	

	Yakult
	
	
	
	
	
	
	

	Pop Ice
	
	
	
	
	
	
	

	Chocolatos greentea
	
	
	
	
	
	
	

	Chocolatos coffe
	
	
	
	
	
	
	

	Chocolatos drink
	
	
	
	
	
	
	

	Chocolatos creamy
	
	
	
	
	
	
	

	Chocolatos matcha 
	
	
	
	
	
	
	

	Good day white coffee
	
	
	
	
	
	
	

	Good day cappucino
	
	
	
	
	
	
	

	Good day gula aren
	
	
	
	
	
	
	

	TOP kopi
	
	
	
	
	
	
	

	Frisian flag kental manis original
	
	
	
	
	
	
	

	Frisian flag kental manis cokelat
	
	
	
	
	
	
	

	Nutri sari lemontea
	
	
	
	
	
	
	

	Nutri sari jeruk peras
	
	
	
	
	
	
	

	Nutri sari es cincau
	
	
	
	
	
	
	

	.......
	
	
	
	
	
	
	

	Permen

	Milkita  lolipop
	
	
	
	
	
	
	

	Kopiko
	
	
	
	
	
	
	

	Split lemon
	
	
	
	
	
	
	

	Yogurt candy
	
	
	
	
	
	
	

	........
	
	
	
	
	
	
	

	Mie

	Spagetti Instan
	
	
	
	
	
	
	

	Indomie goreng
	
	
	
	
	
	
	

	Indomie kuah
	
	
	
	
	
	
	

	Supermie goreng
	
	
	
	
	
	
	

	Supermie kuah
	
	
	
	
	
	
	

	Mie kremez shake n sherr
	
	
	
	
	
	
	

	......
	
	
	
	
	
	
	

	Sereal

	Sereal coco crunch
	
	
	
	
	
	
	

	Sereal corn flakes
	
	
	
	
	
	
	

	Sereal stars
	
	
	
	
	
	
	

	Sereal milo
	
	
	
	
	
	
	

	.........
	
	
	
	
	
	
	

	Daging dan Ikan

	Sosis so nice
	
	
	
	
	
	
	

	Sosis Kanzler
	
	
	
	
	
	
	

	Bakso sapi so good
	
	
	
	
	
	
	

	Bakso ayam champ
	
	
	
	
	
	
	

	Bakso ikan pasar
	
	
	
	
	
	
	

	Bakso ikan so good
	
	
	
	
	
	
	

	Bakso ikan cedea
	
	
	
	
	
	
	

	Nugget ayam
	
	
	
	
	
	
	

	Ikan sarden kaleng
	
	
	
	
	
	
	

	......
	
	
	
	
	
	
	

	Roti, biskuit dan wafer

	Roti sisir
	
	
	
	
	
	
	

	Roti krim meses
	
	
	
	
	
	
	

	Roti tawar sari roti
	
	
	
	
	
	
	

	Roti isi coklat
	
	
	
	
	
	
	

	Biskuit sari gandum
	
	
	
	
	
	
	

	Biskuit Good Time classic
	
	
	
	
	
	
	

	Biskuit good time chocolate
	
	
	
	
	
	
	

	Roma kelapa
	
	
	
	
	
	
	

	Regal
	
	
	
	
	
	
	

	Selai-olai blueberry
	
	
	
	
	
	
	

	Selai-olai nanas
	
	
	
	
	
	
	

	Selai olai strawberry
	
	
	
	
	
	
	

	Arden
	
	
	
	
	
	
	

	Beng-beng
	
	
	
	
	
	
	

	Astor
	
	
	
	
	
	
	

	Wafer nabati cokelat
	
	
	
	
	
	
	

	Wafer tango cokelat
	
	
	
	
	
	
	

	Wafer Fullo cokelat
	
	
	
	
	
	
	

	Wafer crepes chocobanana
	
	
	
	
	
	
	

	Wafer Ahh
	
	
	
	
	
	
	

	Choki stix
	
	
	
	
	
	
	

	Kalapa
	
	
	
	
	
	
	

	Wafer dilan
	
	
	
	
	
	
	

	Oreo
	
	
	
	
	
	
	

	Chocolatos wafer roll cokelat
	
	
	
	
	
	
	

	Astor
	
	
	
	
	
	
	

	Cloud9
	
	
	
	
	
	
	

	Roma bonita coklat
	
	
	
	
	
	
	

	Roma bonita keju
	
	
	
	
	
	
	

	Siip jagung bakar
	
	
	
	
	
	
	

	.......
	
	
	
	
	
	
	

	Snack

	Chitato sapi panggang
	
	
	
	
	
	
	

	Chitato rumput laut
	
	
	
	
	
	
	

	Chitato keju
	
	
	
	
	
	
	

	Basreng
	
	
	
	
	
	
	

	Sosreng 
	
	
	
	
	
	
	

	Pringles original
	
	
	
	
	
	
	

	Happy Tos tortilla chips
	
	
	
	
	
	
	

	Goriorio
	
	
	
	
	
	
	

	Marico pudding mango
	
	
	
	
	
	
	

	Momogi jagung bakar
	
	
	
	
	
	
	

	Momogi cokelat
	
	
	
	
	
	
	

	Momogi keju
	
	
	
	
	
	
	

	Chiki balls
	
	
	
	
	
	
	

	taro
	
	
	
	
	
	
	

	.......
	
	
	
	
	
	
	

	Coklat

	Coklat cha-cha
	
	
	
	
	
	
	

	Kinder Joy
	
	
	
	
	
	
	

	Coklat silver queen
	
	
	
	
	
	
	

	Coklat Kit kat
	
	
	
	
	
	
	

	.......
	
	
	
	
	
	
	

	Saus dan Olesan

	Saos tomat
	
	
	
	
	
	
	

	Saos sambal
	
	
	
	
	
	
	

	Kecap manis ABC
	
	
	
	
	
	
	

	Selai nanas mariza
	
	
	
	
	
	
	

	Selai coklat
	
	
	
	
	
	
	

	Selai kacang
	
	
	
	
	
	
	

	Selai strawberry
	
	
	
	
	
	
	

	Mentega
	
	
	
	
	
	
	

	Mayonaisse 
	
	
	
	
	
	
	

	.......
	
	
	
	
	
	
	


*Klasifikasi berdasarkan NOVA


