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Klasifikasi Postur Kerja
a. 
b. Posisi Punggung, penilaian pada punggung diberikan kriteria nilai 1-4
1) Tegak
2) Membungkuk
3) Memutar atau miring ke satu sisi (kanan atau kiri)
4) Membungkuk dan terpilin atau miring ke depan dan ke samping
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c. Posisi Lengan, penilaian pada lengan diberikan kriteria nilai 1-3
1) Kedua lengan di bawah bahu
2) Satu lengan sejajar atau di atas bahu
3) Kedua lengan sejajar atau di atas bahu
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d. Posisi Kaki, penilaian pada kaki diberikan kriteria nilai 1-7
1) Duduk 
2) Berdiri dengan kedua kaki lurus 
3) Berdiri dengan satu kaki lurus 
4) Berdiri dengan kedua kaki bertumpu dengan lutut ditekuk 
5) Berdiri dengan satu kaki lutut ditekuk 
6) Berlutut dengan satu atau kedua lutut 
7) Berjalan
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e. Beban, penilaian pada beban diberikan kriteria nilai 1-3
1) Berat beban kurang dari 10 kg 
2) Berat beban antara 10 kg hingga 20 kg 
3) Berat beban melebihi 20 kg

Hasil analisis dikelompokkan menjadi empat tingkatan risiko:
a. Kategori 1: Rendah 
b. Kategori 2: Sedang 
c. Kategori 3: Tinggi 
d. Kategori 4: Sangat Tinggi 

LEMBAR OBSERVASI OVAKO WORK POSTURE ANALYSIS SYSTEM (OWAS)
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KESMASI=

1) Pengklasifikasian Kategori Risiko

Tabel Pengklasifikasian Kategori Risiko “Kode Posisi" pada Kombinasi Posisi

Kaki

Beban

Beban

Beban

Beban

Beban

Beban

1
Beban

n

Pung | Lenga

gung
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Tabel 3. Klasifikasi Tingkat Risiko Berdasarkan Total Skor Individu

Skala Liken Tingkat Resiko Tindakan Perbakan

Rendah Belun diperhukan adanya tindakan perbaikan
Sedang Mungkin diperfukan tindakan diemudian hari
Tnggl Diperlukan tindakan segera

Sangat Tgg Diperhikan tindakan menyehunuh sesegera mungkin
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KUESIONER NORDIC BODY MAP
Nama 3
Umur
Jenis kelamin
Status
Jenis pekerjaan
Pengalaman kerja
BB/TB
Riwayat penyakit :
Gaya hidup : Polamakan:............. Merokok: ............. Olahraga: ............

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda (v') pada kolom jawaban yang anda pilih
sesuai kondisi/perasaan saudara saat ini.

[No. [ Jenis keluhan Tingkat keluhan

112314

0 Sakit/kaku pada leher bagian atas

1 Sakit/kaku pada leher bagian
bawah

Sakit pada bahu kiri

Sakit pada bahu kanan

Sakit pada lengan atas kiri

Sakit pada lengan atas kanan

Sakit pada pinggang

2
3
4
) Sakit pada punggung
6
7
8

Sakit pada bokong

9 Sakit pada pantat

10 | Sakit pada siku kiri

11| Sakit pada siku kanan

12 | Sakit pada lengan bawah kiri

13 | Sakit pada lengan bawah kanan

14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri

15 | Sakit pada pergelangan tangan
kanan

16 | Sakit pada tangan Kiri

Sakit pada tangan kanan

=

18 | Sakit pada paha kiri

19 | Sakit pada paha kanan

20 | Sakit pada lutut kiri

21 | Sakit pada lutut kanan

22 | Sakit pada betis kiri

23 | Sakit pada betis kanan

24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri

25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan

26 | Sakit pada kaki kiri

27 | Sakit pada kaki kanan
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