Patient-Rated Wrist Evaluation (PRWE)
Silakan isi setiap item sesuai kondisi pasien. Skor 0-10.

Pertemuan Pertama

A. NYERI (PAIN)
1. Nyeri saat istirahat: __3__

2. Nyeri saat aktivitas ringan: __4___
3. Nyeri saat aktivitas berat: __5___
4. Nyeri tajam tiba-tiba: __4___

5. Nyeri keseluruhan: __4___

B. FUNGSI — AKTIVITAS SPESIFIK
1. Membuka tutup toples: __5___

2. Memotong makanan dengan pisau: __4___
3. Mengangkat benda >2-3 kg: __ 5___

4. Mendorong dengan tangan: __5___

5. Memutar pergelangan (pronasi-supinasi): __5___

C. FUNGSI — AKTIVITAS SEHARI-HARI

1. Pekerjaan rumah (menyapu/mencuci): _4____

2. Pekerjaan kantor/sekolah (menulis/mengetik): __ 5__
3. Aktivitas rekreasi: __ 4_

4. Aktivitas personal (mandi/berpakaian): 5

5. Aktivitas penting lainnya: __5

Total : A + (B+C) = (20:2) + (24+23):2 = 33,5 (gangguan sedang)



Patient-Rated Wrist Evaluation (PRWE)
Silakan isi setiap item sesuai kondisi pasien. Skor 0-10.

Pertemuan Kedua

A. NYERI (PAIN)
1. Nyeri saat istirahat: __3__

2. Nyeri saat aktivitas ringan: __4___
3. Nyeri saat aktivitas berat: __5___
4. Nyeri tajam tiba-tiba: __4___

5. Nyeri keseluruhan: __4___

B. FUNGSI — AKTIVITAS SPESIFIK
1. Membuka tutup toples: __5___

2. Memotong makanan dengan pisau: __4___
3. Mengangkat benda >2-3 kg: _ 5___

4. Mendorong dengan tangan: __5___

5. Memutar pergelangan (pronasi-supinasi): __5

C. FUNGSI — AKTIVITAS SEHARI-HARI

1. Pekerjaan rumah (menyapu/mencuci): _4___

2. Pekerjaan kantor/sekolah (menulis/mengetik): __ 5__
3. Aktivitas rekreasi: __ 4__

4. Aktivitas personal (mandi/berpakaian): 5

5. Aktivitas penting lainnya: __5

Total : A + (B+C) = (20:2) + (24+23):2 = 33,5 (gangguan sedang)



Patient-Rated Wrist Evaluation (PRWE)
Silakan isi setiap item sesuai kondisi pasien. Skor 0-10.

Pertemuan Ketiga

A. NYERI (PAIN)
1. Nyeri saat istirahat: __2__

2. Nyeri saat aktivitas ringan: __3___
3. Nyeri saat aktivitas berat: __4___
4. Nyeri tajam tiba-tiba: __3___

5. Nyeri keseluruhan: __3___

B. FUNGSI — AKTIVITAS SPESIFIK
1. Membuka tutup toples: __4___

2. Memotong makanan dengan pisau: __3___
3. Mengangkat benda >2-3 kg: __ 4

4. Mendorong dengan tangan: __4___

5. Memutar pergelangan (pronasi-supinasi): __4

C. FUNGSI — AKTIVITAS SEHARI-HARI

1. Pekerjaan rumah (menyapu/mencuci): _3____

2. Pekerjaan kantor/sekolah (menulis/mengetik): __ 4__
3. Aktivitas rekreasi: __3___

4. Aktivitas personal (mandi/berpakaian): 4____

5. Aktivitas penting lainnya: __4

Total : A + (B+C) = (15:2) + (19+18):2 = 26 (gangguan ringan)



Patient-Rated Wrist Evaluation (PRWE)
Silakan isi setiap item sesuai kondisi pasien. Skor 0-10.

Pertemuan Keempat

A. NYERI (PAIN)
1. Nyeri saat istirahat: __1__

2. Nyeri saat aktivitas ringan: __3___
3. Nyeri saat aktivitas berat: __3___
4. Nyeri tajam tiba-tiba: __3___

5. Nyeri keseluruhan: __3___

B. FUNGSI — AKTIVITAS SPESIFIK
1. Membuka tutup toples: __3___

2. Memotong makanan dengan pisau: __3___
3. Mengangkat benda >2-3 kg: __ 4

4. Mendorong dengan tangan: __3___

5. Memutar pergelangan (pronasi-supinasi): __3

C. FUNGSI — AKTIVITAS SEHARI-HARI

1. Pekerjaan rumah (menyapu/mencuci): _3____

2. Pekerjaan kantor/sekolah (menulis/mengetik): __ 3__
3. Aktivitas rekreasi: __3___

4. Aktivitas personal (mandi/berpakaian): 3____

5. Aktivitas penting lainnya: __3

Total : A+ (B+C) = (13:2) + (16+15):2 = 22 (gangguan ringan)



